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如何提高和培养逆向思
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维能力

集团文件版本号：（M928-T898-M248-WU2669-I2896-DQ586-M1988）

如何提高和培养逆向思维能力

什么是逆向思维呢？逆向思维是指与一般思维方向相反的思维方式。

也称反向思维或求异思维，有人称“倒过来想”。它指人们为达到一定

目标，从相反的角度来思考问题，从中引导启发思维的方法；它是人们

重要的一种思维方式，是对司空见惯的似乎已成定论的事物或观点反过

来思考的一种思维方式。

逆向思维具有普遍性、新颖性、批判性、异常性、反向性等特点。

逆向思维具有反转型逆向思维法、转换型逆向思维法、缺点逆用思维

法等几种类型。

那么我们该如何来培养这种能力呢？

首先要认清逆向思维的本质，它并不是主张人们在思考时违逆常规，

不受限制地胡思乱想，而是训练一种小概率思维模式，即在思维活动中

关注小概率可能性的思维。它是发现问题、分析问题和解决问题的重要

手段，有助于克服思维定势的局限性，是决策思维的重要方式。在学校
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的时候，我们常常是先学规则，再接触实例。，再接触实例。比如，我

们在学习中学物理的时候，先在课堂上听老师讲牛顿三定律，然后，在

到实验室去做实验，看物体没有阻力的时候能够滑下去很远。在这里，

实际的例子是来应证事先被灌输的规律。可是我们有时也会遇到这样一

种情况，我们接触到了具体的事物但却不知道其中有什么规律。这

就需要我们有逆向思维的能力，从现象悟出后面隐藏的规律来。

现实生活中有许多这样的例子。相信大家都听说过这样一件事。某

时装店的经理不小心将一条高档呢裙烧了一个洞，其身价一落千丈。如

果用织补法补救，也只是蒙混过关，欺骗顾客。这位经理突发奇想，干

脆在小洞的周围又挖了许多小洞，并精于修饰，将其命名为“凤尾

裙”。一下子，“凤尾裙”销路顿开，该时装商店也出了名。逆向思维

带来了可观的经济效益。无跟袜的诞生与“凤尾裙”异曲同工。因为袜

跟容易破，一破就毁了一双袜子，商家运用逆向思维，试制成功无跟

袜，创造了非常良好的商机。还有一个例子我要跟大家分享一下，这对

以后我们工作时有很大的好处。有些公司在招聘时就会问一些注重逆向
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思维能力的题目。有一个朋友去某公司应聘时，面试主考官给他出了这

样一道题：一个系列M、T、W、T、F、_、_请填出后两个空。她跟我说

的时候我都懵了，我问她回答出来了吗。她的回答是肯定的。我问她是

怎么想出来的。她告诉我其实我也一定能想出来，她说她当时的反应和

我一样，后来她平静了一下自己的紧张的情绪，她就想出来了。我后来

也想出来那几个字母就是星期英文的开头。这样一个例子更说明其实逆

向思维还是基于很多已经知道的规则。

在创造发明的路上，更需要逆向思维，逆向思维可以创造出许多意想不

到的人间奇迹。洗衣机的脱水缸，它的转轴是软的，用手轻轻一推，脱

水缸就东倒西歪。可是脱水缸在高速旋转时，却非常平稳，脱水效果很

好。当初设计时，为了解决脱水缸的颤抖和由此产生的噪声问题，工程

技术人员想了许多办法，先加粗转轴，无效，后加硬转轴，仍然无效。

最后，他们来了个逆向思维，弃硬就软，用软轴代替了硬轴，成功地解

决了颤抖和噪声两大问题。传统的破冰船，都是依靠自身的重量来压碎

冰块的，因此它的头部都采用高硬度材料制成，而且设计得十分笨重，

转向非常不便，所以这种破冰船非常害怕侧向漂来的流水。前苏联的科
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学家运用逆向思维，变向下压冰为向上推冰，即让破冰船潜入水下，依

靠浮力从冰下向上破冰。新的破冰船设计得非常灵巧，不仅节约了许多

原材料，而且不需要很大的动力，自身的安全性也大为提高。遇到较坚

厚的冰层，破冰船就像海豚那样上下起伏前进，破冰效果非常好。这种

破冰船被誉为“本世纪最有前途的破冰船”。日本是一个经济强国，却

又是一个资源贫乏国，因此他们十分崇尚节俭。当复印机大量吞噬纸张

的时候，他们一张白纸正反两面都利用起来，一张顶两张，节约了一

半。日本理光公司的科学家不以此为满足，他们通过逆向思维，发明了

一种“反复印机”，已经复印过的纸张通过它以后，上面的图文消失

了。重新还原成一张白纸。这样一来，一张白纸可以重复使用许多次，

不仅创造了财富，节约了资源，而且使人们树立起新的价值观：节俭固

然重要，创新更为可贵。第二次世界大战后期，在攻打柏林的战役中，

一天晚上，苏军必须向德军发起进攻。可那天夜里天上偏偏有星星，大

部队出击很难做到保持高度隐蔽而不被敌人察觉。苏军元帅朱可夫思索

了许久，猛然想到并做出决定：把全军所有的大型探照灯都集中起来。
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在向德军发起进攻的那天晚上，苏军的140台大探照灯同时射向德军阵

地，极强的亮光把隐蔽在防御工事里的德军照得睁不开眼，什么也看不

见，只有挨打而无法还击，苏军很快突破了德军的防线获得胜利。我国

古代有这样一个故事，一位母亲有两个儿子，大儿子开染布作坊，小儿

子做雨伞生意。每天，这位老母亲都愁眉苦脸，天下雨了怕大儿子染的

布没法晒干；天晴了又怕小儿子做的伞没有人买。一位邻居开导她，叫

她反过来想：雨天，小儿子的伞生意做得红火；晴天，大儿子染的布很

快就能晒干。逆向思维使这位老母亲眉开眼笑，活力再现。

在现实生活中，我们也会经常遇到一些问题需要我们用这种能力来解

决。那我们应该怎样做呢?我们平时应多注意身边发生的事，观察别人是

怎么解决的，从中总结出适合自己的方法。我们平时可以做一些有助于

提高我们逆向思维能力的游戏，看一些与这种能力有关的案例，自己总

结方法，在遇到困难时仔细思考自己知道的方法从中想出更好的解决方

法。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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