
范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

女性吃生姜能美容吗
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 俗话说：“冬吃萝卜夏吃姜，公元前1600年不劳年夜夫开药方。”“常吃生姜，不怕风霜。”
糊口生涯中的姜除用作调味剂、小食物外，在美容、保健方面也呈现出它独特的风韵和魅力。

那么，女女性吃
生姜能美容你知道吗?人像摄影下

面小编就来介绍一下这方面的女性饮食安全小知识，赶紧和小编一起去看一下吧。

 久服生姜，容颜不老

 在古书《奇效良方》中记载了一服“容颜不老方”，就以姜为主药，每日清晨饮服，可令容颜
不老。苏东坡所著《东坡杂记》中，也记载了一个老和尚服生姜四十年，八十多岁竟面如童子，

容颜不老。

 生姜祛痘印

 生姜中有多种活性成分，其中姜辣素有很强的减弱自由基作用。可以加速肌肤深层修复，改善
皮肤表面痘印。不什么样的老鹰过姜片去痘印刺激性很大，并非适合任何人，患者需根据自己的

实际情况使用。如果使用姜片去痘印出现过敏现象，要马上停用，选择其他方式。

 生姜祛痘印方法，可以把生姜切片后敷在痘印处，先紧紧按一分钟，然后让生姜片自己贴在脸
上，大概5-10分钟后觉得局部发热，再过几分钟觉得热热的取下。每周一次亦可。

 生姜祛斑

 生姜之所以能淡化我们面部的色斑跟生姜中含有的多种活性成分有很大的关系，人们面部出现
色斑跟自由基有很大的关系，体内的自由基可以加速肌肤的老化，导致黑色素分泌过剩，在面部

产生沉着，形成色斑。而生姜中的活性成分可以有效的抑制自由基的产生。

 生姜祛斑方法：方法一：将生姜切片或切丝，在沸水中浸泡10分钟后，加蜂蜜调匀，天天1杯
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，可明显减少老年斑。也可以将生姜切碎拌少量的盐，长期食用，有明显的祛斑效果。方法二：
明朝《奇效良方》中载药方说：“一斤生姜半斤枣，二两白盐三两草(甘草)，丁香沉香各半两，

八两茴香一处捣，蒸也好，煮也好，修合此药似宝，天天清晨饮一杯，一世容颜长不老。”

 吃生姜美容：蜂蜜生姜茶

 一杯清饮是舒缓身心的良药，自制一杯养颜茶品，品味那沁人心脾的香氛。清饮，不仅是一种
优雅、怡神的事，而且，对于肌肤而言，还有美容养颜的功效。

 人体内的自由基是一种衰老因子，它作用于皮肤，引起“锈斑”，从而导致色斑的产生。生姜
则是除“锈”高手，生姜里含有的辛辣成分“姜辣素”具有很强的抗氧化的效果，可快速清除自
由基，抑制体内过氧化脂质的产生。因而可防止或减少脂褐素的沉积，其抗氧化作用比买票时间
目前最常用的抗氧化剂——维生素E的作用更强。生姜再搭配蜂蜜，蜂蜜中的营养成分很丰富，

长期吃蜂蜜的人体内抗氧化物的水平会有很大的提高，可以使皮肤白嫩光滑，面容红润，还能防
裂补血。

 1.把生姜削皮后切成2公分长的丝，用黄糖或白砂糖来腌。

 2.放在常温下2天，之后罐内蜂蜜浸泡25天。泡开水加蜂蜜水饮。

 吃生姜美容：生姜粥

 薄食，是一种减少热量摄入的饮食法。在深秋初冬时节，一碗暖手暖胃的生姜粥无疑是薄食清
补的好选择。姜无论是古今中外，都被当作养生药材，生姜粥能促进新陈代谢，让人体脂肪燃烧
，还可以控制我们的饮食食量，是一种很好的提高新陈代谢的减肥小方法。中医常把食物分为阴
阳两性，生姜是属于阳性食物，“体重的增减”在很大程度上取决于所吃食品，是阴性还是阳性

。阴性食品能增加能量输入，阳性食品增加能量输出。

 材料：生姜20克，大米100克，葱白牛郎与织女的故事2茎。

 制作方法：将生姜、葱白择净，切细备用。大米淘净，放入锅中，加清水适量煮粥，待熟时调
入葱白，姜末等，再煮一、二沸即成，每日1-2剂，连续3-5天。

 以上就是https://www.882682.com/小编为大家介绍女性吃生姜能美容的知识，希望女性朋友们
，在知道女性护肤蔬菜有哪些的基础上，科学饮食身体更健康。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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