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女性尿道炎不能吃辛辣食品吗
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往往引起尿道炎疾病的原因是细菌感染引起的，患者朋友要想让自己的病情尽快好转，就必须要

在饮食上花功夫了，那么女性尿道炎不能吃辛辣食品吗吗?妇科专家提到，尿道炎患者朋友在治

疗期间最好不要碰辛辣食物，不然对自己的病情是有很大的影响的，希望大家在生活中要引起注

意。

给大一新生的寄语 一、辛辣食品：辛辣的食品，如辣椒、姜、葱、蒜等，很容易产生燥热，使
内脏热毒蕴结，出现牙龈肿痛，口舌生疮，小便短赤等症状，在患尿道炎期间吃辛辣食品，会导
致尿路刺激症状加重，排尿加女生微信开场白困难。严重时甚至还会引起尿道口红肿，使炎症部

位充血肿痛。

 二、甜腻食物：女性在患尿道炎期间，如果吃油腻高糖的食物，如猪油、奶油、牛油、羊油、
巧克力、糖果、奶油蛋糕等食物，都会有助湿增热的作用，会影响治疗效果。

 三、海鲜食物：海鲜是腥膻的食物，如桂鱼、黑鱼、黄鱼、蟹、虾等水产品都会助长湿热，在
吃了这些食物之后更能使尿道炎病情加重，不利于炎症的消退，因此应该禁食海鲜食物。

 四、忌饮酒：女性在患尿治疗胆结石的偏方道炎圆柱的高期间，除了不能吃以上一些食物之外
，还不能饮酒。尿道炎在中医学上属湿热太盛之病，凡是会助长湿热的东西都不能吃，否则会加

重病情。

 尿道炎疾病的发病会给患者朋友造成很大的影响，因此女性朋友应该重视疾病的发生并积极的
进行了解，在知道哪些女性容易患尿道炎

的基础上，来有效的进行预防工作，从而保障身体的健康。如果发生了尿道炎，要注意尿道炎的
饮食跨过鸭绿江电视剧禁

忌，积极的到专业的医院进行检查治疗。更多女性疾病安全小知识
，敬请关注https://www.882682.com/每日更新。
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