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烧肉炒什么好吃？
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在平时的饮食中，绝大部分人都很喜欢吃肉，猪肉是人们吃得最多的一种，猪

肉的烹饪方法有很多，烧肉是人们最喜欢的制作方法之一，这也是最为传统的一种做法，

比如大家熟知的梅干菜烧肉、青菜烧肉、豇豆烧肉等等，换句话说，在烧肉的时候可以搭

配上很多菜。

第一、白菜烧肉炒海带

1.备好白菜洗净。

2.海带洗净备用

3.烧肉切块备用

4.适量的蒜头

5.放在锅里一起炒，10分钟左右就好了

第二、烧肉炒春笋

1.烧肉切成片备用；

2.这是朋友家人上山自己摘的春笋，回来焯熟了的样子；

3.把春笋提前泡水一小时左右，然后切适量大小段；

4.锅里热油，下蒜爆香；

5.下烧肉炒香；
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6.倒入笋一起炒匀；

7.加适量盐调味；

8.加六月鲜酱油和少许白糖提鲜苦味，炒匀即可！
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