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阴道炎这种疾病的种类是有很多种的,而萎缩性阴道炎也就是其中的一种,这种疾病对于女性的困

扰也是很大的,下面小编就介绍一下萎缩性阴道炎怎么办治疗好。

 随着年龄的增长，身体中的内分泌雌激素开始减少，雌激素是一种对维持机体健康起着重要作
用的荷尔蒙，雌激素明显减少会使阴道内壁变得干燥而弹性降低，阴道粘膜分泌物也减少，阴道
润滑性减低致使整个阴道呈现皱缩(萎缩)。阴道炎症的症状包括：阴道干燥、触痛、瘙痒、分泌
物(血性)增多、反复阴道炎症、性交困难。激素的减少可能会造成：阴道上皮变薄、括约肌失去
农村专业合作社张力、失去弹性。会发生反复泌尿道感染、尿痛、尿频、尿急、小便失禁等症状

。这些不适对妇女来说都理发学多久是非常难受，影响生活质量的。

 对萎缩性阴道炎的关于勤奋的议论文患者来说，首先要明确一个概念：绝经后，阴道上皮的萎
缩是正常的，本无需治疗，想靠补充雌激素来找回绝经前的感觉是不正确的。萎缩性阴道炎的发
生，是因为上皮变薄，分泌物减少，抵抗力下降，不足以抵抗阴道杆菌(因环境改变，从正常杆
菌变为条件维新运动时间致病菌)的侵袭而发生的细菌性炎症。这时局部补充点雌激素就可以了

。我们常常发现，绝经的阴道分泌物中，中性白细胞数量增多，而杆菌数量减少，这是集体正常
的抵抗能力。其实上皮无论怎样萎缩，上皮的再生、修复和中性白细胞的增多，足以使萎缩性阴
道炎痊愈。问题是有些病人阴道上皮的萎缩仅是一个促发因素，决定的因素是受到了其他病原体
的侵袭，此时如果仅靠补充雌激素或靠自身的抵抗力就无法达到阴道炎治愈和自愈的目的。这时
需要做一个阴道细胞学的检查—在阴道侧壁中1/3段或宫颈处刮取黏膜细胞，涂片后用95%酒精湿

片固定送检即可。

 细胞学的检查不仅检查细胞的形态，排除肿瘤高中数学解题和瘤前病变，还可以观察细菌的形
态是否异常，有没有滴虫、霉菌，大多数患者的检查结果可以指导临床用药。但它也有局限性，

不能鉴定细菌的种类，对衣原体和病毒鉴定困难，需要其他辅助检查。

 还有少数具有萎缩性阴道炎症状的患者，常规性的治疗没有效果，一般检查也查不出病原体，
这需要临床医生注意患者的全身情况(例如有无糖尿病、过敏、干燥综合征、叶酸缺乏症、大细

胞性贫血、女性营养不良等)，再结合外阴表现进行综合分析。
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 更多 女性疾病安全小知识
，敬请关注https://www.882682.c

om/每日更新，里面还有很多关于女性阴道炎的种类有哪些
等相关知识，能让我们系统的了解并掌握，这样才能在生活中更好的保护自己，让自己的人生更

加丰富多彩。
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