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 逆反心理是指人们对某种事物或结论所产生的逆向反应情绪，是客观环境与主体需要不相符合
时而产生的一种心理活动，具有强烈情绪色彩和内在的意识，是具有对立性质或者否定性质的心
理倾向。那么形成中学生逆反心理的原因有哪些呢？下面就跟着https://www.882682.com/小编一
起来看一下吧！ 

 逆反心理是人的正常心理现象，它最大优点是：活跃思想，敢于怀疑，可以纠正错误，推动人
类进步；但也具有危害性，逆反心理过重或自己不善于处理和自我调节，会给学生带来心理压力
，引起心理障碍。还容易造成感情失控，与家长、教师感情疏远、关系僵化，甚至对立，学生就

会听不进正确的教育和劝导，影响学生健康成长。

 学生一旦产生逆反心理，那么教师“苦口婆心”的教诲就一点也不会起作用；“防患于未然”
的种种措施，就会失去力量；“恨铁不成钢”的意愿，也就不被谅解。因此，教师有必要了解学
生逆反心理产生的具体心理机制，有效地引导复活的英文学生学会自我控制和调节，帮助学生塑

造健全的人格。

 形成中学生逆反心理的原因

 中学生逆反心理形成的原因是多重而复杂的，是因时因地而改变的，教育者必须运用一分为二
的眼光去看这个问题，而不能只注意问题的一个方面却忽视其他方面。唯物辩证法认为,矛盾存
在于一切事物的发展过程中。因此,逆反心理与认同心理(或更高层次的信奉心理)必然相反相成,

对立统一。例如,有的学生在探求知识时,总喜欢寻求与老师、同学、书本不同甚至相反的看法,因
为他信奉:一定意义上逆反可以促进社会进步和科学发展。又如,在上述逆反心理表现中的信度逆
反,即主体对信息传递者的人格或虚假内容所产生的怀疑,就体现出主体对相反人格或内容的认同

。造成中学生形成逆反心理的原因是多方面的，既有来自教育环境及其他外部刺激的客观因素，
也有中学生主体内部的心理因素。

 1、与中学生处于特定的年龄阶段有关

 进入青春期以后，中学生身心快速成长、知识不断增多、能力不断增强，这阶段是他们从依赖
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走向独立转型期，逆反心理是刚刚进入转型期的孩子萌发独立意识的一种表现。一方面是强烈的
独立意识和不断独立地努力，他们的自我意识开始觉醒，“成人感”强烈地显露出来，认为自己
已经是“大人”了，处处要体现自己的存在，并且渴望得到教师、家长的尊重和理解。一方面是
还不能完全走向独立的现实，一旦这种渴望得不到满足，便会产生抵触情绪，看问题容易偏激、
极端。两方面对立造就逆反心理机制。同时他们面对紧张的学业、升学的压力和难以处理的人际
关系，逆反心理往往有比较突出的表现。这种“自负型”逆反心理可以说是中学生产生逆反心理

的内因。

 中学生过分强调自我，好奇心盛，偏激固执等，它是产生逆反心理的直接原因，中学生在受教
育过程中，随英语聊天着知识经验的增加，认知方式的发展，特别是思维的独立性和批判性的发
展，独立意识不断增强。他们开始用自己的智慧才能来判断曲折，对老师家长的教导，常常喜欢
用批判的眼光审视一番，对于越是禁止的事物，向往之情更为迫切，以至于产生你越不让我知道

我越想知道的逆反心理。

 2、与家长的教育方法有关

 很多家长对孩子百般溺爱，事无巨细，越俎代庖。这样的学生生活能力差，唯我独尊，听不得
批评和劝告，易形成自水晶头骨之迷负型逆反心理；也有不少家长对孩子期望值过高，教育方法
简单粗暴，导致子女过重心理压力，容易产生“受挫型”逆反心理；还有的家长对孩子漠不关心
，放任自流，孩子得不到家庭的温暖和爱护，往往对学习和生活缺乏信心，容易形成“失落型”

逆反心理。

 进入青春期以后，由于活动领域的逐渐扩大和交际不断拓宽，中学生更愿意跟朋友在一起。他
们感到自己已经长大成人了，强烈的成人感和独立意识使他们希望自己能像成年人一样受到尊重
，自尊感明显增强，做事喜欢自作主张，对父母不再是高度崇拜，而是看到他们不断表现出来的
不足；不再“唯命是从”，往往嫌父母管得太严、太罗嗦，而家长认为中学阶段是孩子成长关键
阶段，对孩子给予的心理和物质的照顾过多，尤其是对孩子教育上的要求过多，甚至有些父母为
了教育孩子还采用暴力手段。超过了孩子所能忍耐的程度，对孩子来说往往是一种被强加的、不

正常的无形的压力，容易引起他们无谓的烦恼，导致逆反心理的产生。

 3、与老师的教学方法、教育手段有关

 个别老师不注意提高自己的教学武术音乐艺术，对学生缺乏吸引力；另外，教学方法单一、呆
板，忽略学生个性，造成学生“厌学型”逆反心理。也有个别教师不理解不尊重学生，对学生能
力、成绩不能给以客观评价。因此，学校教育的某些失误也是学生产生逆反心理的重要因素。

 首先是教育者的要求脱离了中学生原有的个人需要，在学生还没有产生自觉的学习需要之前，
我们应积极培养学生良好的个人需要，否则势必为他们接受教师的要求造成困难，其次是教育者
提出要求时采取了强制的或触犯学生个性的方式，中学生已形成了一定的自我意识，不要认为只
要出于好心，要求又合情合理本科学位是什么，那么不论怎样向学生提出，学生总是应该而且也
是能接受的。但是，这样做的结果却常常适得其反，不尊重学生是造成师生关系不融洽和对立的
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常见原因，其三是由于教育者处理问题不当，挫伤了学生的自尊心。如对学生采取不公正的态度
，甚至未经深思熟虑，不问青红皂白，采取过激的措施，如罚站、辱骂、赶出教室，甚至出手打
人等，很容易挫伤学生的自尊心，导致逆反心理的产生，其四是教育者教育教学方法的生硬、呆
板。教师没有因材施教，而搞满堂灌、一刀切，久而久之，往往导致基础差的学生的厌学情绪，
从而使学生降低或丧失学习信心，感到自己无论如何努力，也不可能获得良好成绩，消极情绪逐
渐占上风，与教师的敌对情绪也就形成了，其五是教育者自身言行不一。如果教师说的是一套，

行的又是另一套，也会使学生反感，使学生对一些正面宣传教育的信息产生逆反心理。

 4、与社会不良因素的影响有关

 社会影响因素更加广泛复杂，内容、形态、渠道也多种多样，但影响较普遍的是社会舆论、社
会风气和人们的社会逆反心态。如社会上的不正之风，不良媒体等，都可能对学生的思想认识造

成危害，腐蚀他们的心灵，导致极端的逆反心态的产生。

 就决定人心理现象形成、发展的环境而言,包括自然环境,但主要是社会环境,即一定社会关系的
实践,对人心理现象的形成、发展具有决定性作用。对于在校学生而言,教育(包括广义的社会教育
含家庭教育及狭义的学校教育)作为一种社会环境、一种人类所特有的社会实践活动,则起着特殊
重要作用。学校教育又是一种有目的、有计划、有系统的、主要由专职的教育者对学生施行的双
边活动。因此,对学生心理现象的形成、发展起着主导作用。例如,上述中学生逆反心理现象,都是
在教育过程中,在教育者与受教育者一定社会关系的实践中呈现出来的。由此可见,逆反心理是一

定社会关系实践的产物。

 5、与中学生认知水平的偏差有关

 中学生在认知发展过程中，思维的独立性和批判性虽有一定程度的发展，但还很不成熟，加之
经验不足，看问题容易偏激，喜欢钻牛角尖，固执已见，走向极端。

 以上就是对形成中学生逆反心理的
原因的介绍，如果你对面对逆反学生该怎么办

等有关学生心理健康方面的知识还有疑问，请继续关注https://www.882682.com/学生逆反安全常
识栏目。
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