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 校园欺凌与校园暴力之间只存在量的差异，没有质的区别。校园欺凌主要表现是欺负弱小的同
学，令受害者在心灵及肉体上感到痛苦。校园欺凌通常都是重复发生，而不是单一的偶发事件。
 

 给孩子的穿戴和学习用品尽量低调，不要过于招摇。工作总结模板

 教育自己的孩子不要去挑逗比较霸道和强悍的同伴；在学校不主动与同学发生冲突，一旦发生
及时找老师解决。

 教育孩子上下学和活动时尽可能结伴而行；独自出去找同学玩时，不要走僻静、人少的地方；
不要天黑再回家，放学不要在路上贪玩，按时回家。

 如果侵犯者偷你孩子的东西，就给孩子要带到学校去的学习、生活用具上贴上姓名。这样有利
于证明这些物品都是属于你的孩子的，甚至可能起到防止侵犯的作用。

 教育孩子，如果他在某些方面与用烤箱烤红薯别人不一样，这也没有什么关系。尽早地让孩子
明白这一点，孩子会形成坚实的自我价值感，会认同自己，感到自己也同样值得尊重。

 让孩子参加自卫训练。你也许并不希望孩子对侵犯者实施身体上的报复，但情况一旦恶化，让
孩子有自我保护的能力总是好的。这些训练还可以大大提高孩子的自我尊严，减小他成为受欺负

者的可能。

 如果欺负仅仅是口头或网络上的，告诉你的孩子不要理会那个侵犯者。有时侯，侵犯者在得不
到回应或是被欺负者并未因此而担惊受推销自己怕的情况下，他们往往会失去兴趣，事情就过去

了。
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 如果遇到校园欺凌，首先可以大声警告对方，他们的所作所为是违法违纪的，会易经的奥秘10
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。（幼儿园的儿童可以说：你为什么打我，你
这样做是坏孩子。）这样做的目的一是大声告诉周围的老师同学关注欺凌者的行为，二是欺凌者
大都知道自己的行为不对，心虚，洪亮的声音可以起一个震摄作用。如果对方还是继续欺凌行为

的话，应适当自卫，而不是忍受挨打。

 如果遇到校园暴力，一定要沉着冷静，采取迂回战术，尽可能拖延时间。当他在公共场合受到
一群人胁迫的时候，应该采取向路人呼救求助的态度，这种办法会免去一些麻烦。真正等到事情
发生之后，到了一个封闭场所里面就比较难办了。如果呼救或者反抗的话，可能会遭来更加激烈

的一些暴力。

 事情发生后，父母有必要保持冷静，并把发生的情呜呜练声况告诉孩子的老师、咨询员、园长
或校长。可以先问问孩子是愿意自己去告诉，还是由你去告诉。严重的暴力行为应以法律方式来

维护自身权益。
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