
范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

高山病是高原反应吗
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 当人们从平原进入高原地区时一般人需要2-3个月的时间，慢慢适应当地的低氧环境，使人们
能在这种环境下生存，并能进行一般正常或接近正常的脑力及体力活动，有一应的临界限度。急
性高山反应一般多发生在登山24小时，一般进入高原1-2周内就能适应当地的高山气候条件，那

应该如何预防高山症
呢？要尽可能做高度适应。不过，如果不是以前一再发生急性高山症的人，在台湾大部分的高度
，不一孙膑旅游城定需要高度适应或速度限制。但高度超过3000公尺以上之高山，最好以每天30
0公尺的高度上升较适当；在登山过程中活动量大且呼吸快，水份流失增加，加上在高海拔「口
渴感」会变得比较迟钝，所以主动补充水份很重要；可以继续或开始服用Diamox，它除了预防

外，也有治疗的效果。在高海拔地区，比较可怕的是脑水肿及肺水肿，它们可以单独发生，也可
以伴随着急性高山症，大家知道高山病是高原反应吗？

 其实高山病是更严重的高原反应，不过也要把高原反应和高山病分开，虽然从理论上来说两者
并不完全能够分开。高原反fitted应是长期生活在低海拔地区的人刚刚到达高原地区后生理上的不
适应。这种不适应如果能够通过心肺及全身各个器官的调解，达到新的平衡，发应就会消失。如
果这种不适应超过了心肺脑血管所能调解的范围，就出现高山病。高山病也有轻有重，轻的吸吸

氧，休息一下就好了。重的会发生肺水肿和脑水肿。

 高原反应的常见症状是头痛，头晕，厌食，气促，疲倦，失眠。这些症状一般是暂时的。休息
一下就可以适应。要是出现呼吸困难，心跳加速，步态不稳，意识障碍，那就是严重情况的征兆

。

 高原反应的发生原因其实并不很清楚。一般人以为与空气中氧浓度低有关，其实不完全正确。
我们知道的很多事实都不支持这种想法。一般来说，在海拔超过３０００米的地方就有可能发生
高原反应。而且海拔越高，发生高原反应的几率就越大。然而，空气中的氧含量变化并不大，一
直到２１，３３０米的高度，氧含量都保持在２１％。你大概会说，气压随着海拔高度上升而下
降，氧气压也会随着下降。不错，但是我们知道补氧并不完全缓解症状，缺氧状态在低海拔地区
也不出现高原反应的症状。有研究认为，高原反应是由于低二氧化碳分压抑制了呼吸中枢引起的
。不管怎样，高原反应是由于低气压引起的，这点还是没错。发生高原反应还是要吸氧的，至少

能减轻一部分症状。

                                                   1 / 2



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

 高原反应发生在身体虚弱的人，也发生在身体强壮的人，登山运动员也会发生高原反应。发病
的原因并不是因为身体免疫系统或心肺功能不好，而是由于高度上升过快和不适当的过分运动。
我这样说不是叫大家不要锻炼身体。身体还是要锻炼的，因为在西藏的旅行会很艰苦，需要不少
体力，而且一个健康的身体在不今年中考作文幸发生高山病后，可以减少并发症的发生和加速恢
复的过程。高原反应的发生有点像过敏反应，一组健康状况差不多的人一起爬山，有爱的格言的
人有高原反应，有的人没有。我建议想去西藏的朋友，先在本地找一座三千五米以上的高山来试

一试，看自己有没有高原反应。

 通过https://www.882682.com/小编的介绍，高山病是高原反应的，是更严重的高原反应，比高
原

反应
要历害法

治的力量的多，如
果大家还想了解更多的登山自救的知识，那就继续浏览本网登山安全小知识库中的内容吧。
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