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 冬去春来，又到了踏青的好时节，户外出行，没有一双好的登山鞋怎么行呢，目前装备市场上
各种登

山鞋可谓是琳
琅满目，要买到一双适合自

己的登山鞋还真不是一件容易的事情，那如何选择登山鞋
呢？选择一双和适的登山鞋，鞋码非常重要，您必须首先试一试，挑选正确的鞋卖火柴的小男孩
码，因各制造商生产出的鞋码都不相同。另外，在试鞋时，必须穿上登山时所用的袜子、鞋垫或
其他的靴子的内衬；检查靴子的长度，全身站立后，脚指接触到靴子的顶端，脚后跟需能够插进
一根手指。靴子的过大或过小，都会影响到脚的舒适性，也会影响您的登山质量，下面来看看知

道登山鞋适合跑步吗？

 登山鞋是不适合用来跑步的，因为登山鞋适宜的运动是登山，这是为登山而设计的，所以鞋底
的纹路比较复杂，比较耐磨，摩擦力比普通的鞋子要大，所以用于跑步的时候就不会那么的灵活
，跑的太快还很容易摔倒，造成不必要的损伤，所以建议大家跑步的时候还是穿专门跑步的运动

鞋，登山的时候再穿登山鞋。

 登山鞋与跑步鞋的区别一：

 我们从这两类鞋款的功能来看——防水性是现代登山鞋的首要功能，登山鞋的防水透气性是一
般运动鞋无法比拟的。而缓震助跑是现代跑步鞋的首要功能，跑步鞋的吸汗透气性能是一般其他

运动鞋无法比拟的。

 登山鞋与跑步鞋的区别二：

 在鞋款的实际上，也有所区分。专业的登山鞋由于类型的不同，在大底纹路的设计上截然不同
。即便是同一类型的鞋款，如果是材质不同，大底的纹路也有区别。而跑步鞋的区分最大的并不
在鞋底上，而是在鞋垫中。适用的缓震气垫不同，系列和款式也就不同，适用于的短跑或者长跑

运qq另类网名动也就有所区别。

 登山鞋与跑步鞋的区别三：
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 登山劫的天赋鞋与跑步鞋的材质也有很大不同。因为户外登山攀爬的不可抗因素比较多，所以
登山鞋的制造材料都比较厚实，如牛皮、尼龙线、硬塑树脂等;而跑步鞋的材质考虑较多的是起

跑助力的轻快便携，所以一般人面桃花相映红打一成语采用真皮与人造革二合一的方式。

 通过https://www.882682.com/小编的介绍，穿登山鞋是不适合跑步的，否则很容易把安顿的近
义词是什么登山鞋穿坏了，如果大家还想了解

更多登山安全小知识，敬请继续关注本网的其他栏目内容吧。
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