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 在滑雪运动中需要使用滑雪杖，有的时候喜欢登山运动的朋友还会把滑雪杖当登山杖来使用，
不过滑雪杖和登山杖有什么区别?

 滑雪杖是人们在滑雪时用来支撑前进、控制平衡、引导宽度英文变向、支撑身体的，是滑雪者
控制重心必不可少的一件工具。双板滑雪

中，分别穿上滑雪板的脚，在滑雪杖的辅助下，可以更方便的在雪地行走。

 登山杖，顾名思义，就是指从事登山运动时使用的辅助器械。登山杖可以让户外登山穿越活动
带来很多的好处，如提高步行的稳定性，减轻腿部的负担。根据研究，行走时使用登山杖可以减
轻至少22%施予腿部和膝盖等肌肉关节的力量，让腿部感觉更舒服!而同时使用两支登山杖能够提

供较好的平衡性。

 两者之间的区别主要有几下几方面。

 1，使用场景不一样

 滑雪杖是在滑雪的时候使用的，可以帮助滑雪者更好的在雪地里控制重心。登山杖，则是适用
于户外登山、徒步穿越它主要是可以为运动者提供很好的支持功能。

 2，材质不一样

 登山杖的“把手”设计以手掌抓握为主，腕带是简单的环形带子。减震采用杆体内加减震弹簧
，欢快的英文歌曲杆的底部只有金属尖头在防滑，不考虑在光滑、坚硬的石板及马路上使用的功

能问题。

 传统的雪杖为铝制材质，标准的直径约18mm，仍是市场的主流，因为制程成熟，出租用的便
宜雪杖也是铝材质，竞技选手用雪杖也同样是铝材质，选手级郭襄和张三丰的铝材质雪杖，重量

轻且弹性适中，操控上不会有重手的感觉。
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 3，结构不一样

 目前大家使用的一般是三节调整式的登山杖，具有铝合金支杆、碳钨钢尖头年度考核表个人总
结、根据人体手掌设计的把手护垫、以及可快速拆装的雪地圈。比较者是什么意思高级的登山杖

甚至还设置有避震系统，可以减缓手臂的负担!

 滑雪杖是由杆体、握革、雪轮、雪杖尖整部分组成的。也就是说滑雪杖是单节一根整体的，为
了能很好地握住雪杖，在握把处把杆体加粗至25^-30毫米将会收到良好的效果。

 由此可见，滑雪杖和登山杖还是有着很多不一样的。

 了解了 https://www.882682.com/
给大家整理的滑雪杖和登

山杖的区别相关知识后，如果还想了解更多的冰雪运动安全小知识，比如，
常见的滑雪运动装备有哪些，欢迎登陆我们的网站点击查阅。
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