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 登山运动免不了都要背上装备，在复杂的地理环境下，行走的任何活动都是平常活动的几倍，
尤其是额外的负重对于足部施加的压力，每迈出一步的强度和冲击都不可小觑，这就要求鞋子内

部设计，
中底部分一定要有

缓冲击抗压的特点，否则将无法保证
户外者的脚部安全，那如何选择登山鞋

呢？选择一双和适的登山鞋，鞋码非常重要，您必须首先试一试，挑选正确的鞋码，因各制造商
生产出的鞋码都不相同。另外，在试鞋时，必须穿上登山时所用的袜子、鞋垫或其他的靴子的内
衬；检查靴子的长度，全身站立后，脚指简单爱 歌词接触到靴子的顶端，脚后跟需演奏的意思

能够插进一根手指。靴子的过大或过小，都会影响到脚的舒适性，也会影响您的登山质量，下面
来看看知道登山鞋需要买小一码吗？

 登山鞋不需要买小一码的，登山鞋主要是为了旅行和登山而设计的鞋子，防水与透气是登山鞋
的主打技术。对于登山鞋尺寸的选择，这边建议预留1-1.5cm为宜。由于人的脚部在运动中会出

现膨胀，且很多是坡道行走，很多时候的受力部位不同，所以选择登山鞋鞋码时应留有一定余力
，最理想的是把鞋穿上后，脚趾顶住鞋的前端，脚后跟能伸进一根手指，感觉有摩擦力而不紧就

好，这样可以减少对脚趾的伤害！

 除了登山鞋码数的重要性，大家有条件的情况下应该选择质量好灰岩属于什么岩、口碑好的品
牌，这样的鞋子比较有保障，一般登山鞋的鞋帮也比较高，这样有利于保护脚裸。在户外品牌如
此丰富的情况下，小编建议大家可以到名鞋库电商网站选购探路者toread品牌的鞋子，因为探路

者是中国品牌，所以对于登山鞋尺码选择也是比较简单的，探路者鞋子尺码遵循的是中国尺码标
准，分为中国码（如250、255cm）与欧码（40、41码）等，这些尺码是国人比较熟悉的，选购起
来也比较简单！这一般是按照平时穿着的运动鞋尺码来选择即可，且遵照上述的建议，当然不同
的人脚型不同，还是要根据实际情况，比如，有些网友的脚型偏肥、偏大，那就不能按照建议的

标准尺码来选择了，应该按照自己的实际情况，选择合适的尺码，穿起来才会比较舒适。

 通过https://www.882682.com/小编的介绍，登山鞋是不需要买小游峨眉一码的，最好是买合适
的登山鞋，

如果大家还想了解更多
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关于登山鞋的知识，那台湾太鲁阁就继续关注本网登山安全小知识库中的内容吧。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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