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 很多蹦顶点都行使一条主 安全绳
，但还有一条备用绳，在第一条产生断裂时派上用场，所以蹦极之前要确保第二条绳子的安全和

稳固，我们在蹦极时该注意什么
呢？许多蹦极点都针对不同的体重，配备了不同的绳索。这些绳子有不同的颜色和标签，标明适
用于哪个体重范围。要问问教练绳子的规格，如果觉得不满意，就不要跳。一般来说，50公斤以
下的用细绳，50-80公斤的用中绳，80公斤以上的用重绳；许多蹦极点都使用一条主安全绳，另

外还有一条备用绳，以在第一条发生断裂时派上用场。曾经发生过这样的事故摘要怎么写，第一
条安全绳断裂，而备用的那条长度又不对，那么大家知道近视眼可以蹦极吗？

 近视的学电竞有出路吗人千万要注意如果身体的一切因素都是健康的，通常情况下是可以去玩
蹦极的，但是如果是高度近视的话，则是不适合参加蹦极的。高度近视的话，有些是有高度近视
眼底病变的，视神经乳头倾斜，玻璃体液化等等，通常高度近视者的眼轴增长，眼球外壁的巩膜
也在不断的扩张，视网膜也会被越拉越薄，容易出现视网膜脱离。相较于普通的近视者而言，高

度近三国鼎立教案视者更容易出现视网膜脱离。

 戴眼镜的人千万要注意当高度近视者参加蹦极的话，在蹦极的这个过程中，重力魏国是现在的
哪里作用加速度作用是很大的，这种冲击力会使得眼球内壁的玻璃体对视网膜的拉扯力变大，容

易造成视网膜脱落。

 由于高度近视者发生视网膜脱离的概率比正常的人要高几倍，而在这种作用力下，高度近视发
生视网膜脱离则会更大。而一旦视网膜脱离，视力则会严重受损，严重的则会出现失明。如果近
视者很想参加蹦极的话，这对于很多的参加蹦极活动而言，由于落差是比较大的，速度也很快，
对眼睛的冲击力也是很强的，如果真的想要参加的话，可以进行全面的身体检查，包括眼科检查

，看看是否适合。以免造成不可挽回的后果。

 近视度数在600度以上的，最好还是不要参加蹦极。高度近视视网膜脱离后，即使是术后恢复
的话，也是很有限的，而且，有些还会复发。对于高度近视者而言，蹦极会加大视网膜脱离的可
能性。所以高度近视者尽量不要参加那些剧烈活动。另外近视者也不要佩戴隐形眼镜去玩蹦极。
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 通过https://www.882682.com/小编的介绍，近视眼是可以蹦极的，但是我想回家超过600度的近
视就不能蹦极的，如果

大家还想了解更多的蹦极知识，那就继续关注本网极限运动安全小知识库中的内容吧。
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