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 到自然界去寻找一面峭壁攀登，是攀岩选手的理想追求，是攀岩爱好的最高境界。在攀岩的过
程中，体验用自己的身体和四肢与地球引力抗争；体验攀登对自己心理的备注名刺激和震撼；体

验在高空中登上去突然滑下来时的巨大心理
恐惧，那攀岩时需要配备哪些安全装备

呢？岩运动具有一定的危险性，因此安全装备不可少攀岩的装备器材是攀岩运动的一部分，是攀
岩者的安全保证，尤其在自然岩壁的攀登中。攀岩鞋选择一般比平常鞋子小2码，但初学者选择

圆通寺攀岩鞋时尽量和平时穿的鞋码一样，这样可以更快适应攀岩鞋感觉，之后半年可能会发现
攀岩鞋大了，需要重新换攀岩鞋；另外攀岩个人装备指的是安全米3配置带、下降器、安全铁锁
、绳套、安全头盔、攀岩鞋、镁粉和粉袋等，下面来具体了解一下攀岩绳是什么材质的吧？

 攀岩绳贯穿攀登者、保护点和保护器的结合线。主绳是攀岩保护中不可或缺的生命线。

 主绳内部是缠绕在一起的多股尼龙绳，外部则包有绳皮（SHEATH）起到固定和防磨的作用。

 主绳可分为动力绳和静力绳，它们的弹性不同。动力绳的弹性系数为6%～8%，100米的动力绳
在受力80KG时可延伸数字媒体技术专业学什么6～8米，这样攀登者在脱落时会得到一个缓冲，
减少冲力。动力绳是各种攀岩活动的主要用具。静力绳的延展性很小，弹性约为2%，一般用于

下降和探洞。

 只有通过UIAA或CE检测并带有其认证标志的主绳才可使用，不使用历史不明的主绳。

 主绳使用关于友情的诗句中的注意事项：绝对避免在锐利的岩角上横向切割；不可踩踏或在地
上拖拽，以防岩

屑、细沙进入纤维造成内部磨损
；避免接触油类、酒精、汽油、油漆

和酸碱性化学药品；每次使用前后进行检查，定期淘汰；不用时存放于阴凉、干燥处。

 以上是https://www.882682.com/小编介绍的攀岩绳是什么材质的内容，攀岩绳是非常重要的一
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个安全保护装备，一定要选择质量好的，本网极限运动安全小知识
库中还有很多关于攀岩装备的知识，感兴趣的朋友可以继续关注的。
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