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抽陀螺-汉族民俗体育游戏

教学目标：

1、了解传统体育游戏历史、制作、外观、基本玩法。

2、学习抽陀螺。

3、培养对民俗体育游戏的兴趣，对祖国传统文化的热爱。

教学重难点：

学习抽陀螺。

教学过程：

一；抽陀螺的由来：

中国早在宋朝时就已经出现了类似陀螺的玩具，名字叫做“千千”。它是一个

长约三公分的针形物体，放在象牙制的圆盘中，用手撑着旋转，比赛谁转得最久

就为赢家。这是当时嫔妃宫女用来打发深宫内无聊时光的贵族游戏。“陀螺”这个

名词，最早是出现在明朝，刘侗、于弈正合撰的《帝京景物略》有：“杨柳儿青，

放空钟；杨柳儿活，抽陀螺；杨柳儿死，踢毽子。”的记载。至于陀螺究竟是不

是由“千千”演变而来，那就不可考了。但明朝时陀螺已成为儿童的玩具，而不是

宫女角胜之戏了。根据记载，当时陀螺是木制的，实心而无柄，用绳子绕好了，
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一抛一抽，陀螺便在地上无声地旋转。当它缓慢下来时，再用绳子鞭它，给它加

油，便可转个不停。这种玩法传了两三百年，一直到民国初年，还有这样的玩法。

二、基本简介

抽陀螺俗称“抽贱骨头”，是一种民间传统游戏。一种古老的中国儿童游戏活

动，用鞭子连续抽击一圆锥物体，使之在平滑地面上旋转。它历史悠久，山西夏

县西阴村仰韶文化一直（距今约五六千年）中曾出土陶制小陀螺。陀螺有陶制、

木制、竹制、石制多种，以木制居多。木制陀螺为圆锥形，上大下小，锥端常加

铁钉或钢珠。玩时，以绳绕陀螺使其旋于地，再以绳抽打，使之旋转不停。抽打

得越狠旋得越快，故称“抽贱骨头”。

抽陀螺游戏是一项盛行于上世纪40年代的男孩游戏，当时老北京的孩子把

抽陀螺叫做“抽汉奸”，因那时日本人侵占了北京城，不少汉奸助纣为虐，他们跟

日本鬼子一样招人恨，老百姓就借抽陀螺时出气儿，一边抽一边说:“抽汉奸，打

汉奸，打败日本，打汉奸。”“抽汉奸，打汉奸，棒子面涨一千。”以解心头之愤恨。

三、制作材料

抽陀螺
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陀螺有木制、竹制、石制、陶制及砖瓦磨成的。近代的木制陀螺在接触地面

的尖底部多加铁钉或钢珠，以减少摩擦。

各地对陀螺有不同的称呼，如“地黄牛”、“老牛”、“牛牛儿”、“菱角”等。由于

抽陀螺的趣味性强，尤其在中国北方各地，一到冬天河湖湾坑冻上厚冰之后，更

吸引着众多的少年儿童到冰上去参加这一活动。

早在10世纪以前，中国的这种民间儿童游戏就传到了朝鲜、日本等国，并

流传至今。

四、外观特点

抽陀螺的游戏历史久远，据一书记载，此游戏从明代就已流

行。陀螺是一种木质旋出的，像个漏斗上圆下尖样的一个锥形体，在尖头上安有

一个小钢珠。为了转起来好看，亦可在陀螺上着几圈环形色彩，转起来就非常好

看，另外还需制作一个鞭子，即用约二尺长的一小木棍，在棍的一头系上一根绳

或细皮条、布条即可。

五、类别介绍

（1）手旋陀螺：早在我国宋代就已经出现一种类似于陀螺的玩具，当时叫

做“千千”。“千千”是个长约三公分针形物体，放在象牙制的圆盘中，用手拧着旋
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转，比赛谁转得最久。

（2）鞭旋陀螺：手旋陀螺在明代成为宫人喜爱的游戏。后来有了新的玩法：

当它转速减缓而有停转或歪倒时，允许用衣袖拂拭，即借助外力补救。这个“袖

拂”动作，后来蜕变成一根小绳鞭。同现代的鞭旋陀螺完全一样。

（3）鸣声陀螺：鸣声陀螺也叫“空钟”。

六、基本玩法

一般孩子抽陀螺的方法有两种。第一种是水平抽法，而第二种则是垂直抽法。

一般孩子们玩陀螺有两种比赛方式。

第一叫做分边法是将参加的人分成两组，然后大家一起抽陀螺，看看那一组

的陀螺先倒在地。倒在地上的陀螺，就称为「死陀螺」，只有任由对方劈击宰割

了。赢的这一方，用自己的陀螺，高举过头，对准目标，向下猛击。

第二是画圈法，在地上画一个圆圈，圆圈的中央，再画一个小圆圈，各人轮

流将自己的陀螺往圈子里打，使陀螺能旋转出来。如陀螺已固定在一点上旋转，

这时，可用绳子将它圈出来，只要到达圈外还在旋转，都不算它「死」。如果陀

螺停止在圈内，或一抽下去就不动了，都算死了，要放在当中小圆圈内，任别人

                                                   6 / 8



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

处罚。若处罚别人的陀螺也停在圈内，照样要放在小圆圈内，任人处罚。如果很

幸运的没有被击到，或是被击到而没有被分解，可以拿出一个陀螺，用水平抽法，

将自己那个小圆圈内待死的陀螺击出圈外。

由于时代进步，制作材料不同，大家玩的陀螺各式各样，且玩法也有不同。

七、现实运用

陀螺以其多变的玩法，依然受到广大朋友的喜欢。陀螺已经不单单是作为玩

具这么简单了，它的重要性在于：科学家根据陀螺的力学特性研发了一种科学仪

器-陀螺仪，广泛运用于科研、军事技术等领域中。而且陀螺仪的种类也相当多。

下面介绍几种常见的陀螺仪。

激光陀螺：是一种较为先进的陀螺仪，其原理是利用旋转时环型激光器发出

的两道光束之间的频率差来测定角度、方位等。激光陀螺仪被用于舰船、飞机等

的导航和跟踪。

激光陀螺

光纤陀螺仪：光纤陀螺是继激光陀螺后的新一代陀螺仪，其原理类似于激光

陀螺仪，但与激光陀螺仪相比，光纤陀螺仪没有闭锁问题，也不用在石英块精密

加工出激光，成本较低。各国都在努力研发光纤陀螺仪。
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陀螺主要运用于测定角度（倾斜度），速度，方位等。根据其用处不同，陀

螺仪又可分为速率陀螺和陀螺测斜仪。速率陀螺仪主要用来测量被测物体转动的

速度以此推算出相应的数据，来达到测量的目的。陀螺测斜仪是用来测量钻孔斜

度和方位，主要运用于矿区、油田等。

八：学生练习抽陀螺。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   8 / 8

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

