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打羽毛球时该如何握拍
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 羽毛球拍握法正确与否，对于掌握和提高羽毛球技术水平，有着重要的影响。那打羽毛球大学
学什么时该如何握拍？

 羽毛球技术中握拍和指法是多种多样的，基本的握拍法有两种，即可正手握拍法和反手握拍法
。

 羽三年级下学期班主任工作总结毛球拍的握法

 步骤/方法。正手握拍法。虎口对着拍窄面的小棱边，拇指和食指贴在拍柄的两个宽面上，食
指和中指稍分开，中指、无名指和小指并拢握住拍柄，掌心不要紧贴，拍柄端与近腕部的小鱼际
肌平，拍面基本与地面垂直。正手发球、右场区各种击球及左场区头顶击球等，一般都采用这种

握法。

 反手握拍法。在正手握拍的基础上，拇指和食指将拍柄稍向外转，拇指顶点在拍柄内侧的宽面
上或内侧棱上，中指、无名指和小指并拢握住拍艺术类大学排名柄，柄端靠近小指根部，使掌心
留有空隙。球拍斜侧向身体左侧，拍面稍后仰民国婚礼。一般说来，击身体左侧的来球，大都先
转体（背对网），然后用反手握拍法击球。握拍的灵环境描写片段活性。根据对方来球的不同角
度和为了控制准确的落点，握拍的方法也随时会有些细微的改变。例如：正手网前搓球的握拍：
在正手离开掌心，拇指斜贴在拍柄内侧的上小棱边上，食指稍前伸，使第二指带斜贴在拍柄外侧
的宽免上。反手网前搓球的握拍：在正手握拍的基础上，拇指、食指、中指和无名指稍松开，拍
柄离开掌心同时使球拍稍向内转，拇指贴在拍柄内侧的上小棱边上，食指第三关节贴在拍柄外侧
的下小棱边上。正手接杀球勾对角网前球的握拍：在正手握拍的基础上，拍柄稍向外转，拇指斜
贴在拍柄内侧的宽面上，食指第二指关节和其他三指的指根贴在拍柄外侧的宽面上，拍柄不贴掌

心。

 握拍学好了，手臂方面的羽毛球伤病就减少
了。打羽毛球时哪些部位容易受伤

还是要特别注意，通过学习羽毛球知识和运动安全知识，对于羽毛球等小球运动爱好者特别要学
习小球运动安全知识和小球运动安全小知识来保护我们自己，减少伤病的出现。
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 本文素材来源于https://www.882682.com/。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   2 / 2

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

