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支气管扩张有什么好的治疗方法？
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范文网，为你加油喝彩！

我是关注健康的安好！

最近在学习呼吸道方面的知识中国有哪些大学，董思阳分享关于支气管扩张治疗；

关于支气管扩张症：由于支气管及其周围肺组织的慢性炎症损坏管壁，导致支气管腔扩张和变形感染的慢性化脓性
疾病。典型的支气管扩张临床症状有：慢性咳嗽、咳大量脓痰和反复咯血，是比较顽固的疾病，如果不及时治疗很
可能会伴随患者终身。

支气管扩张病程多呈慢性经过，可发生于任何年龄。我们一起了解下治疗方法。

一般治疗：

1.保持呼吸道通畅，依据病变区域不同，进行体位引流。

2.使用祛痰剂：使黏稠痰液变稀薄，有利于咳出，根据病情需要适当给与支气管扩张药，或者配合雾化吸入。

3.有条件的医院可通过纤维支气管镜行局部灌洗，引流排痰。

支气管扩张治疗过程中要做好护理，积极控制感染，
抗生素应根据感染细菌的种类以及敏感度选择，通常给予广谱抗生素，病情较轻者口服为主，严重的需要输液。

病情严重的，必要时需要手术治疗根治支气管扩张。

经典古诗词名句中医理论有根据辩证分型治疗，中药调理；针对穴位选择进行针灸、推拿对于支气管扩张的预防和
预后都有一定效果。

生活建议：现代人的生活提倡健康预防，日常生活中我们需要注意饮水安全和净化空气，师专如定期清理空调；尽
量远离抽烟场所，避免二手烟等。雾霾天气出门要做好眼睛视力相关防护措施。多吃蔬菜水果，多锻炼身体，不但
养肺，而且增加身体体质与抵抗力，这些都是非常重要的。

建议各位定期进行健康体检，早预防早发现早治疗！还自己一个健康的肺！

感谢关注，如有不同意见，欢迎在评论区指导交流。关注健康，祝君安好！
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