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肺心病患者出院后二氧化碳潴留问题如何控制？
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最重要的是低流量，低浓 慢性阻塞性肺病（COPD）患者由于通气功能障碍和通气/血流比例失
调，常导致缺氧和二氧化碳潴留。而长期的低氧血症和高碳酸血症可造成机体多系统的不可逆转
损害。长期氧疗可以明显改善COPD患者的预后，提高患者的生活质量和运动耐力。研究表明，
长期氧疗是影响COPD预后的主要因素之一。由于便携式供氧装置的发明和不断完善以及各种节
氧装置的使用，使长期家庭氧疗已成为可能，并逐渐为患者所接受。
现向您介绍什么是长期氧疗？哪些情况下适用？ 

长期氧疗是指给慢性低氧血症患者每日吸氧并持续较长时期。目前多数学者认为氧疗时间至少安
全部职责应达到6个月以上。标准的长期氧疗应为每日24小时吸氧，即持续氧疗。患者由于各种
原因难十里洋场电视剧以完成24小时吸氧，因此把每日吸氧18小时以上称为持续氧疗；而把每日
仅在夜间（包括睡眠时间）吸氧12小时称为夜间氧疗。目前一致部队述职报告认为，每日吸氧至
少15小时才能获得较好的氧疗效果。长期家庭氧疗是指患者脱离医院环境后返回社区或家庭而施
行的长期氧疗。

那么什么人需要长期氧疗呢？经过戒烟、胸部物理疗法和药物治疗后稳定状态的慢阻肺患者，休
息状态下仍存在动脉低氧血症的是长期氧疗最主要的适应证。 慢性阻塞性肺疾病患者其PaO2为7
.3～8.7kPa(55～65mmHg)，伴有以下情况之一者，也应进行长期氧疗：①继发性红细胞增多症（
红细胞压积>0.55）；②肺心病的临床表现；③肺动脉高压。

长期氧疗的注意事项：

1、氧流量和每日氧疗时间的选择：应根据患者具体情况来确定氧流量和给氧时间。
对于慢性阻塞性肺疾病患者特别是伴有慢性二氧化碳潴留的患者，氧流量宜为1～3L/min。

2、吸入气湿化：郦生从压缩氧气瓶放出的氧气，高考指南湿度大多
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