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肺痨都有什么症状？
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肺痨
病名。即肺劳。《慎柔五书》卷四：“肺痨热，瘦损，有虫在肺，令人咳逆气喘。”治以五膈下
气丸等方。与肺结核病相似。参见肺劳、虚劳、劳瘵条。
中医指以咳嗽、咯血、潮热、盗汗、身体消瘦为主要特征的传染性、慢性、消耗性疾患。又称痨
瘵、尸注、鬼注 。相当于西医的肺结核。多因体质虚弱，气血不足，痨虫传染所致。初起病变
主要在肺，久之则累及脾肾，甚则传遍五脏。肺痨病因分内外两方面。内因是素体虚弱，或酒色
劳倦，起居不慎，耗伤气血津液，导致气血虚弱，阴精耗损。外因是感受病者之气，痨虫乘虚而
入，发为肺痨。在整个疾病演变过程中表现为气阴亏耗、阴虚火旺、阴阳两虚等正虚证候 。在
治法上强调补虚培元、扶正杀虫的整体疗法。调补脏器时，应注重肺脾肾三葛泓语脏。常见证型
有：①肺阴亏损型肺痨。证见干咳少痰，或痰中带血，潮热咽干，舌红苔干，脉细。治宜养阴润
肺，方用百合固金汤。②阴虚火旺型肺痨。证见潮热盗汗，五心烦热，或痰黄粘稠，反复咯宇宙
星体血，舌红绛，脉细数。治宜滋阴清火，方用秦艽鳖甲散加减。③气阴两虚型肺痨 。证见咳
嗽咯血，潮热颧红，自汗盗汗，气短乏力，神疲纳呆，舌红无苔，脉细数无力。治宜益气养阴，
方用月华丸加减drink的过去式 。④阴阳两虚型肺痨。证见身体消瘦，骨蒸潮热，自汗盗汗
，食少便溏，咳嗽咯血，气短声嘶，舌淡胖有齿痕，脉微细
。治宜温补脾肾，方用保真汤加减。除此之外，还应注重疗养。肺痨病预后与治疗的早迟有关。
中医辨证论治
1、肺阴亏损
治法 滋阴润肺
方药 月华丸加减。
2、阴虚火旺
治法 滋阴降火
方药 百合固金汤合秦艽鳖甲散加减
3、气阴耗伤
治法 益气养阴
方药 保真汤加减
4、阴阳两虚
治法 滋阴补阳
方药 补天大造丸加减
肺痨病症状
相信许多人都都知道，若久咳不愈、痰中带血、胸痛、长期发烧、出汗、消瘦等，则须加以注意
，但其他徵状可能会被忽略。中医学上认为，肾阴不足便会导致阴虚劳损，容易患上肺痨病。患
者会有阴热现象，即身体发热，但体温却正常。他们的症状多半是由下午二时起像潮水般一阵阵
发热，一直持续至半夜，这现象称为「午後潮热」。另一现象是「五心烦热」，即手掌心、脚掌
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心及胸口都觉得热，但体温却反映不出来。至於脸色方面，则苍白中两颊及嘴唇绯红，有时连眼
睛也红，不知者还以为是脸色红润呢！
中医学上认为人是一个整体，患上肺痨病的人不单是肺部出现问题，而是身体极度广州教育机构
虚弱dnf驱魔刷图加点所致。肾（水）阴不足，不能养肝（木），肝阴不足，心火便上，三火齐
上，便会伤及肺（金），这就是所谓的「三火烁金」。因此，医治之道应从整体入手，令身体机
能回复平衡。
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