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2023年3月16日发(作者：晏安鸩毒)

惠州巽寮湾、双月湾三天两晚自驾攻略

第一天：吃过早餐后，从广州出发，两个多小时到达惠州巽寮湾。午餐时间未到，可先到天
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后宫一带逛逛。午餐去群益海鲜市场的海鲜饭店解决。我们根据大众点评找到“明记大排档

海鲜加工”，点了一份4人超值餐，花208元。这里的海鲜很新鲜且量足，口味也挺好。

这边的酒店一般都是下午两点后办理入住，午餐后，我们去了“石磨子公园”，先来感受一

下海滩和海风，这里的石头很有特色，小孩子从石头下边发现一些小海螺和小螃蟹之类，发

出阵阵惊讶声。站在石头上取景拍照，效果也不错。

从“石磨子公园”可以出发去“三角洲岛”，来回100元，包岛上门票。时间关系，我们没

有上岛。

然后驱车到酒店办理入住。我们在“去哪儿网”预定的酒店是海尚湾畔的小柚酒店，该酒店

就在巽寮湾沙滩边上，非常方便。店家给我们换了经典海景房，虽在三楼，还是可以看见大

海。下午五点左右，可以下海游泳了。巽寮湾的海滩沙子又细又白，踩上去非常舒服，小孩

子在沙滩上玩沙快乐无比。

一直玩到看完海上日落为止。这边还有摩托艇、海上捕鱼等项目。酒店还有一个无边泳池，

不过要收费的，成人20元一次。

晚餐开车出去解决，一路上有很多海鲜餐厅。我们选择的是巽寮印象美食部落，点了海鲜烩，

外加一份凉拌，足够四人吃饱。这次也是冲着名气而来，但事实上口味与午餐吃的大排档没

有多大差别。
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晚餐后，可到天后宫附近逛逛夜市，我们选择的是回到海滩，吹海风，听海浪声，闲聊，这

种感觉很惬意。更惬意的恐怕是带一个帐篷，就在沙滩上过一个只有海浪声相伴的夜晚。

第二天：酒店内有自助早餐，成人80元，小孩减半。酒店外面就有不少早餐店，价格相对

实惠。早餐过后，就可以晨浴了，张开怀抱，投入到海水中，全身心放松的感觉。经过了一

晚，还有昨晚下过雨，早上海水更加清澈，加上天气好，海天一色，放眼望去一片蔚蓝。

早上下海不能太晚，九点以后天阳就变猛了，皮肤容易晒伤。建议出门前一定涂好防晒霜。

冲浪后回酒店洗澡，顺便休息，中午12点前办理退房手续。

午餐照旧去群益海鲜市场，这一次换了一家饭店，巽寮湾新欢海鲜加工大排档，点了一份

6~8人的海鲜特色味道套餐，花258元，量太多，根本吃不完。这一家的墨鱼丸超赞，比以

前吃过的都好。

吃过午餐后，可以顺便逛一逛群益海鲜市场。这里海鲜品种多，可以买了以后到饭店加工。

市场里还有很多卖海产品的批发店，价格较实惠。即食海苔50元一斤，一斤两大包，味道

都不错。还有一些贝壳工艺品。

然后驾车去双月湾。巽寮湾与双月湾之间只有二十多公里，但因为走的是县道，比较狭窄，

不好走。跟着导航走都有可能走错。尽管不是出游高峰期，但走得确实不快。到达双月湾的
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酒店后，可以先休息一会。我们订的的虹海湾酒店，就在海边，且是豪华海景房，风景确实

无敌，怎一个美字了得！

这是一片用来发呆的海，坐在阳台的摇摇椅上，什么都不做，就是一种享受。

与巽寮湾的海相比，这里更加蔚蓝，且一望无际，海天相接。

来到双月湾这边，这片海一定会给你惊喜，是的，绝对的惊喜。没有多少人工的痕迹，也没

有多少人来，往海边一站，张开双臂，这一片海似乎就是你一个人的。酒店的私人海滩比较

干净，海边还提供躺椅。不下海的时候，往长椅上一躺，别提有多舒畅了。

欣赏完海景，休息过后，傍晚就可以出去玩水了。这边的沙子不及巽寮湾的细，靠近海水的

那一边有一条不同颜色的沙子，那是粗大的沙砾，可能会感到磕脚哦。

晚上我们开车过桥，到另一边解决晚餐问题。双月湾，顾名思义，有两个海湾，远远望去，

像是两个月亮。双月饭店评价还是蛮高的，我们选择了这里。晚上品尝了地道的椒盐濑尿虾。

晚上，是怎样的惊喜呀，居然看到了海上月出，一轮圆月从海上升起，海面上泛起金黄色的

波光。

海上生明月

双月湾的“彼湾”，我们在“此湾”。

客房设计风格清新。打开两边的门，阵阵海风吹来，凉爽得很，连空调都不用开。
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傍晚依旧下海游泳、玩水，小屁孩都游得不愿上岸啦。

第三天：早早起来，看海上日出。同样的壮观。早餐可在酒店解决，成人35元的自助早餐，

品种还蛮丰富的。品尝了美味的海鲜粥。然后又可以下海了，心里那个美呀！

中午12点退房，然后依旧到另一湾吃饭，下午到双月湾观景台饱览双月湾美景，结束这次

悠闲自在快乐舒畅的旅行！
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