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Time

Wearealwaystoldthattimeisprecioussothatwe

oughmostofusknowthenecessity

ofmakinguseoftime,whenwestartourplans,wefind

asthetimegone,wealways

ly,itisthelackof

udentscan't

focustheirmindonstudybecausetheythinkofallkinds

oftemptations,suchasdeliciousfoodandcomputergames.

Iftheycanfinishtaskquickly,thentheycandoother

emotivationtoimproveefficiency.

我们总是被告知时间是宝贵的，我们应该珍惜时间。尽

管大多数人都知道充分利用时间的必要性，但是当我们开始我

们的计划时，总会发现时间是有限的。时间都去哪里了呢，我

们总是感到困惑。事实上，正是缺乏效率才会让人觉得时间不
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够。我们需要提高效率。大多数学生无法集中思想来学习，因

为他们会想到各种各样的诱惑，如美味的食品和电脑游戏。如

果他们能快速完成任务，然后他们就可以做其他的事情。这是

提高效率的动力。
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