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你了解古代路边摊食品的起源吗？
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 很多人视路边摊为脏乱差的代名词，其实，这是对路边摊的一个误解，路边摊也拥有漫长的发
展史
，如今则
演变为一种重要的餐饮形式。本安全网下面为大家分享一些古代路边摊起源的饮食百科知识。 

 古代路边摊的起源 

 尽管古希腊哲学家、自然科学家泰奥弗拉斯托斯认为吃路边摊很low，但在他所生活的古希腊
，油炸小鱼已经是一种街边小吃了。在庞贝古城的考古发掘现场，人们发现了大量证据证明当年
街边摊的存在。 

 古罗马时期，街边小吃的主要消费群体是贫穷生死相依打一字的市民，因为他们租住的房子里
没有炉灶，所以要去街上吃东西；鸡汤是那时主要的吃食之一，此外还有面包和粮食做成的面糊
。 

 这是在庞贝古城中的朱丽亚�费利克斯宅邸发现的壁画，古罗马人在买面包

 几百年前一位游历四方的意大利佛罗伦萨人在自己的游记中写道，14世纪的开罗市，当地人在
路边摊买来烤羊肉串、大米和油炸面团等食物，然后把鹿皮制成的野餐布铺在街边，就地享用。

 在文艺复兴时期的土耳其，许多十字路口都有小贩在贩卖热鲜肉，有烤鸡肉和烤羊肉。奥斯曼
土耳其是世界上第一个将路边摊纳入管辖范畴的国家，该国在1502年颁布法律，对街边小吃实施

监管。

 14到16世纪的中美洲阿兹特克人在市场上贩卖各种饮料，以及多达50余种的墨西哥玉米粉蒸肉
。西班牙在秘鲁建立殖民地之后，许多欧洲食物传入美洲，例如麦子、甘蔗和牛羊肉。当地人除

了延续自己的传统食谱，也开始在街边贩卖烤牛心。
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 在北美洲殖民时期，路边摊贩售卖牛肚辣味浓汤，烤玉米穗，以及各种糖果和水果。在二十世
纪头十年之前，牡蛎一直都是一种廉价的路边小吃，此后的过度捕捞使得牡蛎价格上涨。纽约的
路边摊有严格的营业时间限制，到1707年，路边摊在纽约彻底被禁。许多非裔美国妇女在18和19

世纪靠路边摊为生，主要贩卖水果、蛋糕、坚果、咖啡、饼干、果仁糖等等。

 19世纪40年代的巴黎见证了炸薯条的诞生和兴起。维多利亚时期的伦敦也有很多路边摊，主要
贩牛肚、豌豆汤、裹着黄油的豌豆荚、海螺、对虾和鳝鱼。

 1906年纽约街头的街边摊贩

 拉面起源于中国，后传至日本。最初，日本拉面是供体力劳动者和学生享用的街边小吃，随后
很快发展成民族特色小吃。东南亚各国的路边摊文化很大程度上受到十九世纪晚期来自中国的苦

力的影响。在泰国，路边摊餐饮直到上世纪六十年代才随着城市人口的增长普及起来。

 尼泊尔街头的路边摊拍摄：Sigismund von碳族元素 Dob60号高地之下schtz

 如今，路边摊已遍布全球，因不同地域不同文化而各不相同。纽约市的标志性街边小吃是热狗
，夏威夷的路边摊会售卖一种“夏威夷快餐”，里面有大米，通心粉沙拉和肉，这种吃法来源于
日本盒饭。在丹麦，街边的香肠车向行人售卖香肠和热狗。此外，还有伊斯坦布尔的肉片卷，泰
国曼谷的沙爹猪肉文老师，阿根廷布宜诺斯艾利斯的香肠面包，以及印度孟买的贝尔普里(由米

通粒、细长的炒面、扁豆碎粉、红薯、洋葱、莞茜、花生、香菜加少许罗望子酸甜酱和辣椒调制
而成的一种印度小吃)。

 丹麦街头常见的香肠车拍摄：News Oresund

 因文化和地域的不同，各国路边摊文化也有各自的特色。在孟加拉国，路边摊贩几乎都是男人
没有女人，而尼日利亚和泰国的路边摊业主则以女人为主。在日本和斯瓦西里文化中，在大街上
吃东西被认为很粗鲁，只有小孩子才被允许这样做。印度人在家里吃的饭食与街边十大景点小吃
有明显的区分，对女性来说尤其如此。在菲律宾，街边小吃和家里的正餐并不冲突，因为许多菲

律宾人家里没有餐厅。

 是不是很不可思议？原来路边摊食品有着如此悠久的发展历史，路边摊食品其实也是美味健康
的，只是某

些小摊贩的行为抹黑了
整个路边摊食品。想了解更多健康吃路边摊食品的安全常识，请继续关注本安全网站。
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