
范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

农药超标蔬菜和普通蔬菜有什么区别

作者：有故事的人 来源：范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/

本文原地址：https://www.wtabcd.cn/fanwen/zuowen/0881a99eb61e2be67b33eea73b6b471c.html

范文网，为你加油喝彩！

 我们在购买蔬菜和水果的时候总是很担心农药是否超标选择绿色无公害的水果和蔬菜。农药超
标蔬菜和普通蔬菜有什么区别呢?下面和https://www.882682.com/了解下有毒食品安全知识吧。

 有研究指出，由于根的吸收能力最强，根类蔬菜如甘薯、萝卜、胡萝卜、藕等对土壤和水源的
污染最为敏感。而茄果类蔬菜如青椒、番茄等，嫩荚类考研英语二时间分配蔬菜如豆角等，以及

鳞茎类蔬菜如葱、蒜、洋葱等储存污染物质较少。

 一，不买形状和颜色异常的蔬菜。异常蔬菜可能是用激素处理过的。如韭菜，当它的叶子特别
宽大、肥厚，比一般宽叶韭菜还要宽1倍时，就可能在栽培过程中用过激素。有的蔬菜颜色也不

正常，如菜叶失去平常的绿色而呈墨绿色，毛豆碧绿异常等，它放宽二胎们在采收前可能喷洒或
浸泡过甲胺磷农药，不宜选购。

 二，少买多虫蔬菜。在众多蔬菜中，英语听力技巧有的蔬菜容易被害虫所“青睐”，比如青菜
、大白菜、卷心菜、花菜等，它们就是多虫蔬菜。由于虫害多，一些种植者会对它们经常喷药，
这就容易导致农药残留。有些蔬菜虫子不大喜欢吃，如茼蒿、生菜、芹菜、胡萝卜、洋葱、大蒜

、韭菜、大葱、香菜等，不妨多选择选择。

 三、不买施肥量那一刻我感动了大的蔬菜。由于化肥特别是氮肥的施用量过大，会造成蔬菜的
硝酸盐污染比较严重。上市蔬菜检测结果表明，硝酸盐含量由强到弱的排列是：根菜类、薯芋类
、绿叶菜类、白菜类、葱蒜类、豆类、瓜类、茄果类、食用菌类。它们的硝酸盐含量高低可相差

10倍。所以我们可以选择多吃些瓜、果、豆和食用菌，如黄瓜、番茄、毛豆、香菇等。

 接下来给大家介绍下 蔬菜农药超标有哪些危害
?蔬菜农药残留超标，会直接危及人体的神经系统和肝、肾等重要器官。有的人在农药中毒后会

出现头晕、头痛、腹痛、食欲减退、视觉模糊、恶心、呕吐、多汗等症状，重度中毒者还会出现
胸部有挤压感、肌肉颤抖等，严重的可出现脉博、呼吸加快及潜质昏迷症状。同时残留农药在人
体内蓄积，超过一限度后会导致一些慢快乐我的家性疾病，如肌肉麻木、咳嗽等，甚至会诱发血

管疾病、糖尿病和癌症等。
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 以上是农药超标蔬菜和普
通蔬菜的区别。为了健康，我们应撑握些食品安全知识，这样更有利于我们的生活。
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