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2023年3月20日发(作者：认识钟表图片)

大班温馨提示家园共育秋季

大班开学温馨提示
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孩子升入大班应对幼儿园的生活以及新的学习环境孩子会有

一些不适应，这些都是很正常的现象，家长对此不必过于担心。教师

也做了充分的准备工作，为了让孩子顺利的适应幼儿园的生活，提示

如下:

1、每一天，坚持送孩子来园。

2、关注孩子的情绪变化，及时与教师联系。

3、回家让孩子多喝水、多吃一些水果。

4、一周内回家尽量不让孩子吃很多东西，避免孩子上食火。

5、根据天气情景及时增减衣服，避免穿得太多和太少，最好

穿一件薄的外罩，早晚穿上避免着凉。

6、当孩子不舒服时及时与教师联系，教师会根据孩子的情景

给予必须的照顾。

我们相信，在教师家长的帮忙下，孩子必须会顺利适应幼儿

园的生活。在那里欢乐健康的成长。

大班温馨提示家园共育秋季

春季气温变化多端，是传染病多发的季节，幼儿抵抗力低，
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病毒和细菌容易大量繁殖，幼儿呼吸道反复感染，我们可以用以下方

法有效预防。

1及时增减衣服:遵循春捂秋冻的古训，初春暖和的时候，不

要急于减少孩子的衣服，气温急剧下降的时候，必须马上增加衣服。

2春季疫情高发季节，注意家中空气流通。要时刻保持室内

清洁，开窗通风，使室风空气新鲜，阳光充足。

3教育孩子注意卫生，防止疾病从嘴里进入。要经常晒被子

和换衣服。4带孩子外出时，注意不要去人多的地方，带孩子去拥挤

的公共场所，减少传染病的发病率。

5儿童运动后容易出汗感冒，儿童运动前脱下外套，运动后

立即穿。

6加强户外活动。春天是进行郊外和各种体育锻炼的大好时

光，空气中的负离子和紫外线对幼儿的健康有好处。运动能促进人体

新陈代谢，加快血液循环，改善呼吸消化功能，调节内分泌等。

7充分睡眠。春天容易发生";春天的困难";保证孩子充分睡
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眠，注意早睡早起。它不仅有利于儿童的生长和发育，还能增强免疫

力。人体睡眠时分泌旺盛的生长激素，对孩子的生长具有积极的意义。

8计划免疫。按计划及时预防接种，预防儿童常见传染病。

9盐水的妙计:监护人可以为幼儿用盐水刷牙，也可以用盐水

为幼儿漱口，保持口腔清洁，早上给幼儿喝盐水，有清洁肠胃、清热

解毒的效果。

10姜水的妙计:姜水可以浸泡脚，也可以用毛巾浸泡姜水，

趁热为幼儿擦拭胸部和背部。这样可以增强心肺功能，提高身体抵抗

力。

春天是孩子生长发育较快的一个季节。为了适应这一特点，

也为了适应春季干燥的气候，在安排孩子的饮食时，要注意以下几个

方面。

牛奶和水果。

幼儿适应环境需要一个过程，可能会着火。幼儿园发生饮食

不良、饮食不足的现象，建议家长在家补充牛奶、水果、易消化的食

物。
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保证钙的充填。

供应春天是孩子长个的好季节，孩子长高主要是骨骼发育的

结果。骨的主要成分是钙。补钙一般有两个办法：一是药补，另一个

是食补。最好采用食补法，含钙丰富的食物有芝麻、黄花菜、箩卜、

胡萝卜、海带、虾皮等。再就是排骨汤和骨头汤。不能让孩子多吃糖、

巧克力、糕点，因为里面含有较多的磷酸盐，能阻碍钙在体内代谢。

多补充维生素C

维生素C能提高免疫力和抗病能力，对孩子的脑和身体都有

很重要的作用。春季多风，气候干燥，易引发出血症，维生素C对防

止出血有很好的作用，必须及时供给。补充方法也有两个：其一是服

用维生素C片，其二是尽量多吃些含维生素C的蔬菜和水果。如：柑

橘、苹果、西红柿、萝卜、大枣等。

粗粮、杂粮有好处

粗粮、杂粮首先是给人体补充矿物质，保证微量元素的供应，

如铁、锌等，其次是纤维素和各种维生素，再次是具有特殊结构的有
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机化合物。常可食用的粗、杂粮有玉米、小米、绿豆、黄豆等。

多饮水、多休息

感冒时不要滥用抗生素。感冒多为病毒感染引起，使用抗生

素效果不明显。感冒时宝宝要多饮水、多休息，注意合理营养。

大班温馨提示家园共育秋季

欢乐、难忘的寒假生活已接近尾声，你们的寒假生活肯定过

的异常精彩丰富吧!想教师和小伙伴了吗新的学期会有更多的新朋友

来到丰收艺术幼儿园！让我们一齐热烈欢迎他们吧!

2017-2018学年度春季学期时间安排

一、开学日期：2018年2月26日

二、学期时间：2018年2月26日——2018年7月31日

三、缴费报名：2月23日、24日（上午9点至午时4点）

新的学期，新的开始，丰收艺术准备好了，将以崭新的面貌

欢迎所有小朋友的到来!以下为新学期温馨提示，请新老家长务必认

真阅读，配合我们的工作，多谢！

适应
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着装

1、小朋友刚入园，3月这个季节，忽冷忽热，冷热不定，家

长给孩子选择衣服就需大寒文案 要慎重，以免引起孩子感冒等不适。一般应遵

循，简单、舒适、方便脱穿，不冷不热。

2、请给孩南瓜蛋糕的做法 子选择柔软、透气性好的衣物。同时注意衣服的款

式不要复杂，要方便穿脱。还要注意装饰物异常多的衣物必须要少穿，

尤其有闪光片、颗粒状珠子、其他尖锐物的衣物，很容易对孩子造成

伤害。

3、提议为孩子准备一两套衣服装在书包里，以便更换。天气

渐渐变冷了，必须要给孩子多添加衣服。

4、为安全起见，请不要给孩子佩带任何挂件，不要让孩子携

带贵重物品及首饰、危险物品(如小刀、药片、铁钉、小颗粒物、钉

锥、玻璃珠等)入园。

饮食及卫生

1、春天是孩子长个的好季节，孩子长高主要是骨骼发育的结
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果。骨的主要成分是钙，所以，春季应供给孩子充足的钙。

2、春季由于气候转暖和昼长夜短，使孩子的代谢机能旺盛，

户外活动时间也大为加长，热量和营养物质的消耗就会相对加大，使

孩子经常感到饥饿。所以，春季能够用加餐的方式给孩子补充热量和

营养物质。

3、春节接近尾声，节假日期间常会出现暴饮暴食，饮食、作

息不规律等问题，需要一段时间的调节。不能让孩子多吃糖、巧克力、

糕点，因为里面包含较多的磷酸盐，能阻碍钙在体内代谢。

4、入春后又到了手足口病高发期，手足口病发病急，潜伏期

十分短，宝宝患病初期会伴有低烧、咳嗽、流鼻涕、腹痛等特征性不

明显的症状。发烧腹痛1-2天后宝宝的口腔粘膜内会出现豆粒大小水

疱或疱疹，而四肢会出现圆形或椭圆形的小型丘疹，有部分宝宝在臀

部也会出现。手足口病高发期期间，应异常注意在饭前、便后以及外

出后，应及时清洗双手;少带宝宝去人多密集的公共场所，减少被感

染的机会;坚持居室内的清洁、通风;经常给宝宝的餐具、玩具进行清

洗消毒;为宝宝补充充足的营养，并保证充足的睡眠，以增强机体免
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疫力。

安全

1、接送制度，请家长务必以身作则，遵守《入离园安全制度》，

沟通

7、为了让家长更好的了解幼儿园动态，也请您经常关注我们

园所门口的宣传栏和微信公众平台，每周将有食谱及大型活动通知，

各班也会将课程安排、班级QQ号等公示在家园联系栏中，请您经常

关注。

大班温馨提示家园共育秋季

大班春季开学温馨提示

各位家长和宝贝们，新年欢乐！春节假期过得开心吗？

此刻，假期也快步入尾声了，为了迎接新的学期，家长们应

当为孩子做哪些准备呢？

今日，就让我们一齐来学习一下春季入园的准备工作吧！

第一招
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1.比起幼儿园里有规律的作息，放假在家，孩子们的生活会

显得自由、随意。尤其是春节这样的盛大节日期间，会与平日的生活

有比较大的差异，这样不利于幼儿适应入园后的生活。所以，在开学

前，家长应当帮忙孩子及时调整作息，尽量向开学后的作息习惯靠拢，

提醒孩子开学以后按时入园。

2.同时，不少家长对孩子呵护有加，短短一个寒假过后，许

多在幼儿园养成的良好生活习惯便“荒废”了。所以，家长应当在假

期期间继续培养孩子的生活习惯，如独立进餐、独立穿衣等。

第二招

1.注意保暖的同时，衣着不要过于繁琐，避免孩子如厕和行

动时不便。

2.记得给孩子带一套换洗衣物，便于教师在需要时帮孩子更

换。

3.每一天记得看天气预报，根据温度变化及时调整衣着，避

免穿得过多或过少。

4.注意观察幼儿，出现不舒服的症状时及时处理，预防春季
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传染病。

5.遇到特殊情景或幼儿有特殊体质要及时告知教师，避免意

外发生。

第三招

1.如幼儿直系亲属患有肝炎等传染病时，应告知教师，并暂

缓入园，经检查确无感染，方可入园。

2.发现疾病及时治疗，痊愈后方可入园。幼儿如有过敏史、

抽史及其他病史需与幼儿园讲清，作好记录；如隐瞒病史，造成不良

后果，职责自负。

3.如幼儿来园前发现身体不适，（如在家中已经发热、呕吐、

绞痛，服过药，以及经医院治疗须服用药）均应在晨检时与本班教师

详细介绍情景，说明幼儿的病情，服药情景和服药要求。幼儿如有药

品带入园，家长必须与当班教师亲自交待服用方式并作好带药登记。

4.幼儿入园时发现身体不舒服时，由家长带往医院治疗，或

留园观察。留园观察时，家长应主鹿简笔画 动打电话与园方取得联系，及时了
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解孩子的身体状况。

5.如发生下列情景，均不能入园：幼儿发热在38度以上、缝

针、骨折未愈、哮喘发作期，传染疾病未愈全期，均不能入园。

6.家长发现孩子得了传染病（如手足口、菌痢、腮腺炎、肝

炎、湿疹、红眼病等病情）应立即与本园联系，一律按防疫站规定进

行隔离，便于作好全园的预防工作。

7.幼儿园每一天为孩子合理配餐，十分注重健康和营养！为

防止孩子养成不良饮食习惯，尽量不要带其他类零食。图5

第四招

1.学生上学和放学的时候，正是一天中道路交通最拥挤的时

候，人多车辆多，在道路上行走，要走人行道；没有人行道的道路，

要靠路边行走。

2.在雾、雨、雪天，最好穿着色彩鲜艳的衣服，以便于机动

车司机尽早发现目标，提前采取安全措施。

3.在街道上行走或骑自行车，应精力集中，注意观察路面情

景，夜晚路黑或路灯光线不足时更要加倍细心。
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4.穿越马路，要听从交通民警的指挥；要遵守交通规则，做

到“绿灯行，红灯停”；要走人行横道线；在有过街天桥和过街地道

的路段，应自觉走过街天桥和地下通道。

5.乘坐公共汽(电)车，要排队候车，按先后顺序上车，不要

拥挤。上下车均应等车停稳以后，先下后上，不要争抢。

6.乘坐小轿车、微型客车时，在前排乘坐时应系好安全带；

乘车时不要把头、手、胳膊伸出手窗外，以免被对面来车或路边树木

等刮伤；也不要向车窗外乱扔杂物，以免伤及他人。

第五招

1.调整孩子的作息，根据汇报单资料尽量和孩子一齐回忆上

学期学了哪些资料，帮忙孩子巩固以后知识。

2.和孩子一齐回忆寒假里经历的趣味的事，问问孩子有何收

获，鼓励孩子完整、清晰地进行讲述。

3.刚开学那几天，孩子难免产生一些不适应的现象。家长不

应当用批评、指责的方式来教育孩子，这样会使孩子对幼儿园产生不
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良影响；应当多正面描述幼儿园好的地方，让孩子喜欢上幼儿园。

4.家长应进取地与教师交流，及时了解幼儿的在园情景。

5.送孩子去幼儿园后，务必记得给他一个抱抱，并承诺放学

时会接他回家，让他有温暖、安全的感觉。

大班温馨提示家园共育秋季

着装——初春的天气早晚温差较大，孩子不容易适应，在衣

着上我们也为您提议如下，期望能够对您有所帮忙。

1、衣着宜轻便，不要过于繁琐，避免幼儿入厕和活动时的不

便。

2、由于早晚温差大，提议早来园时给幼儿穿厚一点的大衣，

在幼儿园带一件稍薄的外衣，以便在户外活动的时候穿。

3、每一天晚上听天气预报，这样对于幼儿的着装有很大的帮

忙，避免衣服穿的过多或过少。

4、注意观察幼儿的情景，有不舒服的症状及时服药，防止春

季感冒。

5、有特殊情景或幼儿的特殊体质与教师联系，避免意外的发
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生。

饮食——孩子经过假期的休息，重新步入幼儿园开始团体生

活，在很多方面都不能够很快地适应，尤其是饮食方面，结合以往的

经验，我们提议如下。

1、幼儿对环境的适应有一个过程，可能要上火，在幼儿园会

出现饮食不良、吃不饱的现象，对此家长能够在家给幼儿进行补充，

如：牛奶、水果、易消化的食物等，并及时与教师联系。

2、幼儿在家的进食不要太油腻，提议吃一些清淡的食物，既

能够保证身体的正常消耗，又能够保证幼儿的消化和吸收，防止上火。

不要给孩子吃太多的冷食，这样与幼儿的上火会构成不良反应造成身

体的不适。

3、增加活动量，及时补充幼儿的饮食，调整饮食结构，保证

幼儿在近段时间的身体正常消耗。幼儿因生活的不适应可能会出现大

便干燥的现象，家长能够为幼儿吃一些香蕉、喝蜂蜜水等。

4、幼儿的情景及时与教师联系，以便及时引导和教育。

                                               16 / 23



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

情绪——重新开始团体生活，孩子们会感觉有诸多方面的不

适应，所以会在情绪上表现出来，对此我们提议如下

1、家长表现出进取的情绪，喜欢幼儿园，喜欢幼儿园的教师，

这对孩子能够起到进取的影响。

2、坚持送孩子来园，防止幼儿因借口不来园造成幼儿入园困

难，幼儿情绪也会所以受到影响。

3、幼儿不开心时要给孩子一个正确进取的情绪上的疏导，避

免一味指责他人，造成孩子情绪上的不稳定。

4、对幼儿愉快的情绪给予进取的鼓励，保证幼儿能够愉快的

来园。

5、每一天和幼儿交流幼儿园欢乐的事，让幼儿从幼儿园生活

中体验成功，这样会增强幼儿在园的愉快情绪，以便顺利来园。

6、对幼儿难以抚平的情绪家长及时与教师进行联系，到达家

园的共同教育，以保证幼儿的愉快来园。

交往——孩子重新回到幼儿园，应对小伙伴和教师，在与同

伴交往中会出现一些问题，但如果我们成人能够正确引导，孩子会很
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快拥有更多的朋友。

1、每一天和孩子聊聊幼儿园的教师和小朋友。(班上哪个小

朋友有了新变化你又和谁成为了好朋友你应当向好朋友学习什么等

等)，能够友好相处。这样会拥有更多的朋友。

2、指导幼儿正确与同伴进行交往的方法，避免与同伴发生冲

突

3、幼儿因故与小朋友发生冲突时家长要给予正确进取的疏导，

避免幼儿再次与其他孩子发生冲突。

4、个别情景与教师联系，我们会及时给予关注。

大班温馨提示家园共育秋季

各位家长和宝贝们，新年欢乐！春节假期过得开心吗？

此刻，假期也快步入尾声了，为了迎接新的学期，家长们应

当为孩子做哪些准备呢？

今日，就让我们一齐来学习一下春季入园的准备工作吧！

第一招
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1.比起幼儿园里有规律的作息，放假在家，孩子们的生活会

显得自由、随意。尤其是春节这样的盛大节日期间，会与平日的生活

有比较大的差异，这样不利于幼儿适应入园后的生活。所以，在开学

前，家长应当帮忙孩子及时调整作息，尽量向开学后的作息习惯靠拢，

提醒孩子开学以后按时入园。

2.同时，不少家长对孩子呵护有加，短短一个寒假过后，许

多在幼儿园养成的良好生活习惯便“荒废”了。所以，家长应当在假

期期间继续培养孩子的生活习惯，如独立进餐、独立穿衣等。

第二招

1.注意保暖的同时，衣着不要过于繁琐，避免孩子如厕和行

动时不便。

2.记得给孩子带一套换洗衣物，便于教师在需要时帮孩子更

换。

3.每一天记得看天气预报，根据温度变化及时调整衣着，避

免穿得过多或过少。

4.注意观察幼儿，出现不舒服的症状时及时处理，预防春季

                                               19 / 23



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

传染病。

5.遇到特殊情景或幼儿有特殊体质要及时告知教师，避免意

外发生。

第三招

1.如幼儿直系亲属患有肝炎等传染病时，应告知教师，并暂

缓入园，经检查确无感染，方可入园。

2.发现疾病及时治疗，痊愈后方可入园。幼儿如有过敏史、

抽史及其他病史需与幼儿园讲清，作好记录；如隐瞒病史，造成不良

后果，职责自负。

3.如幼儿来园前发现身体不适，（如在家中已经发热、呕吐、

绞痛，服过药，以及经医院治疗须服用药）均应在晨检时与本班教师

详细介绍情景，说明幼儿的病情，服药情景和服药要求。幼儿如有药

品带入园，家长必须与当班教师亲自交待服用方式并作好带药登记。

4.幼儿入园时发pour的过去式 现身体不舒服时，由家长带往医院治疗，或

留园观察。留园观察时，家长应主动打电话与园方取得联系，及时了
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解孩子的身体状况。

5.如发生下列情景，均不能入园：幼儿发热在38度以上、缝

针、骨折未愈、哮喘发作期，传染疾病未愈全期，均不能入园。

6.家长发现孩子得了传染病（如手足口、菌痢、腮腺炎、肝

炎、湿疹、红眼病等病情）应立即与本园联系，一律按防疫站规定进

行隔离，便于作好全园的预防工作。

7.幼儿园每一天为孩子合理配餐，十分注重健康和营养！为

防止孩子养成不良饮食习惯，尽量不要带其他类零食。图5

第四招

1.学生玄秘塔碑 上学和放学的时候，正是一天中道路交通最拥挤的时

候，人多车辆多，在道路上行走，要走人行道；没有人行道的道路，

要靠路边行走。

2.在雾、雨、雪天，最好穿着胀气吃什么食物好 色彩鲜艳的衣服，以便于机动

车司机尽早发现目标，提前采取安全措施。

3.在街道上行走或骑自行车，应精力集中，注意观察路面情

景，夜晚路黑或路灯光线不足时更要加倍细心。
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4.穿越马路，要听从交通民警的指挥；要遵守交通规则，做

到“绿灯行，红灯停”；要走人行横道线；在有过街天桥和过街地道

的路段，应自觉走过街天桥和地下通道。

5.乘坐公共汽(电)车，要排队候车，按先后顺序上车，不要

拥挤。上下车均应等车停稳以后，先下后上，不要争抢。

6.乘坐小轿车、微型客车时，在前排乘坐时应系好安全带；

乘车时不要把头、手、胳膊伸出手窗外，以免被对面来车或路边树木

等刮伤；也不要向车窗外乱扔杂物，以免伤及他人。

第五招

1.调整孩子的作息，根据汇报单资料尽量和孩子一齐回忆上

学期学了哪些资料，帮忙孩子巩固以后知识。

2.和孩子一齐回忆寒假里经历的趣味的事，问问孩子有何收

获，鼓励孩子完整、清晰地进行讲述。

3.刚开学那几天，孩子难免产生一些不适应的现象。家长不

应当用批评、指责的方式来教育孩子，这样会使孩子对幼儿园产生不
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良影响；应当多正面描述幼儿园好的地方，让孩子喜欢上幼儿园。

4.家长应进取地与教师交流，及时了解幼儿的在园情景。

5.送孩子去幼儿园后，务必记得给他一个抱抱，并承诺放学

时会接他回家，让他有温暖、安全的感觉。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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