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范文网，为你加油喝彩！

幼儿园冬季温馨提示-光猫路由器

2023年3月20日发(作者：姐弟恋情)

婴儿八个月能吃什么
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推荐文章

试管怀孕后吃什么好不能吃什么食物热度：婴儿能吃什么鱼最好

热度：婴儿能吃什么油热度：婴儿夏天能吃什么水果热度：婴儿拉光滑的反义词 

肚子能吃奶粉吗热度：

宝宝8个月了，这个月可以增加一些肉末、豆腐、面条和各种菜

泥、菜碎等。需要注意的是宝宝每天增加的新辅食种类不要超过2种。

下面就让店铺来凉拌猪耳朵 为大家介绍一下吧，希望大家喜欢。

8个月宝宝喝奶和辅食安排

如果宝宝是喝母乳的，那在宝宝第八个月，每天最少要吃3次母

乳，时间可以安排在早晨起床后、中午或下午加餐及晚上睡觉前。但

必须保证让宝宝从辅食中获取至少2/3的营养，其余三分之一的营养

从母乳及配方奶中补充。这个月的宝宝一天可以添加3次辅食。每天

的辅食要有谷物、蔬菜、水果、蛋、豆、鱼、肉等。

如果宝宝是喝配方奶粉的，如果一次能喝150-180毫升的配方奶，

就应该在早中晚让宝宝喝3次。然后史铁生简介 在上午和下午各添加1次辅食，
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再临时调配2次点心和果汁等。如果宝宝一次只能喝80-100毫升的配

方奶，那么一天要喝5-6次，才能给宝宝补充足够的蛋白质和脂肪。

8个月的宝宝可以吃零食

到第8个月，宝宝逐渐学会爬行，活动量逐渐变大，因此需要增

加辅食来补充热量的需求。但要一次消化大量的食物，对宝宝来说是

负担，增加次数才是正确方法。

因此，这个月除了添加辅食外，还可以喂1-2次零世界上最大的森林 食来补充宝宝

的热量和营养。煮熟和蒸熟的天然材料是宝宝的最佳零食，比如土豆。

饼干和饮料之类的食物热量和含糖量过高，最好别给宝宝吃。

8个月的宝宝辅食可以分开吃

宝宝708个月后，就可以把谷物和肉、蛋、蔬菜分开喂了，这样

能让红石峡景区 宝宝品尝出不同食品的味道，增加吃饭的乐趣，促进食欲，也能

为以后专注吃饭打下基础。

8个月的宝宝要及时补充维生素D

8个月的宝宝是长牙和骨骼发育的关键期，应该注意维生素D的

补充。鱼肝油是维生素D最丰富的来源，乳制品中维生素D的含量较
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少，谷类和蔬菜基本不含维生素D。

含有维生素D的食物主要有牛肝、猪肝、鸡肝、金枪鱼、鲱鱼、

鲑鱼、沙丁鱼、蛋和奶油等。

八个月宝宝吃什么好

八个月宝宝除坚持母乳或牛乳等代乳品喂养外，可给宝宝吃些烂

面条、杂粮煮的烂粥，也可吃些烤馒头片、饼干，以促进牙齿生长，

锻炼咀嚼能力，同时还要注意补充富含铁的食物。

八个月宝宝在饮食喜好方面已经初现端倪，妈妈们要注意添加宝

宝爱好的辅食，保证种类丰富、营养平衡。宝宝每天的饮食应包括四

大类，即蛋豆鱼肉类、五谷根茎类、蔬菜类及水果类。每日喂食四大

类食物以达到营养平衡的目的。尽量使宝宝从一日三餐的辅食中摄取

所需营养的2/3，其余1/3从奶中补充。如果发觉宝宝没吃饱，可用饼

干、水果、乳制品等当做点心来喂。宝宝月宝宝处于长牙期，妈妈们

要注意辅食添加中含钙和维生素D丰富的食物。

1、加喂辅食时间：可安排在上午10时，下午2时和6时。
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2、辅食形态：此阶段为宝宝添加的辅食以柔嫩、半流质食物为好，

如碎菜、鸡蛋、粥、面条、鱼、肉末等。为宝宝制作的米粥应以米加6

倍的水熬制而成。有少数宝宝在此时不喜欢吃粥，而对成人吃的米饭

较感兴趣，也可让宝宝尝试吃一些.如未发生消化不良等异常现象，以

后也可以喂一些软烂的米饭。

3、动物性蛋白质的补充：蛋白质是构成人体的重要物质，是生长

发育的物质基如开头的四字成语 础。蛋白质含量较多的食物包括：鲜奶、畜肉、禽肉、

蛋类、鱼虾蟹类。

4、植物性蛋白质的补充：大豆制品中植物性蛋白质的公益活动方案 含量较高。

在食用豆腐之前，别忘了先在水里煮一下。其中以黄豆营养价值最高，

它所含蛋白质的质与量比核桃、杏仁、松子等干果的含量要高。

5、蔬菜多样化：为宝宝添加的蔬菜除了独断专行 加工精细外，还应注意品

种的多样化，如胡萝卜、西红柿、洋葱等。对经常便秘的宝宝可选菠

菜、卷心菜、萝卜、葱头等含纤维多的食物。

6、水果的食用必不可少：宝宝满8个月后，可以把苹果、梨、水

蜜桃等水果赤子是什么意思 切成薄片，让宝宝拿着吃。香蕉、葡萄、橘子可整个让宝
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宝拿着吃。

7、泥状食品的添加：在8个月时可添加肉泥、肝泥、虾泥等泥状

食品，应遵循从一种到多种、从少量到多量的循序渐进的原则。一般

自做的肉泥不易消化吸收，而市场上的瓶装肉泥、肝泥经过特殊加工，

易消化吸收。因此，开始加肉泥时可以购买一些瓶装肉泥、肝泥，等

宝宝适应后可自己为他制作。

猜你喜欢
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