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中西方家具家具的不同

任何一件家具都是为一定的功能目的而设计制造的，因此功能构成了家具的中心环节，
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是先导，是推动家具发展的动力。一把椅子区别于一件艺术品的最大特点就是其具有功能性，

能够使人可坐可倚。椅子不仅应该具有一定物质功能，同时在人的接触和使用过程中还应满

足人们的审美感，引起丰富联想的精神需求。所以椅子既涉及到人体工程学，要考虑人体的

舒适程度，同时又不可忽略其精神境界和一种文暴躁的反义词
化内涵。本文主要从功能设计上简要地探讨

一下中国传统座椅与西方座椅的差异，阐述中国传统座椅比较注重追求精神境界，而西方追

求的是实用功能——舒适性。

中国传统座椅注重追求精神境界

中国古代最早并没有座椅，当时的人们都是采用“席地而坐”——一种跪坐的生活

方式，茵席应该算是最早的中国传统座具了。椅子是在魏晋南北朝时期，受到西域胡床的影

响才慢慢出现的，到了唐宋时期椅子的基本形制才形成，品类也日益丰富起来。虽然中国古

代座椅的出现比西方晚了2000多年，但在中国古代人体工程学很早就开始运用了，如明式

椅子靠背的“S”型曲线的创造性设计英文书
就注重了人体的尺度。明代匠师根据人体脊柱的侧面

在自然状态下呈“S”形，就将椅背做成与脊柱相适的“S”形曲线，并根据人体休息时背部

的必要后倾度，按照人体的尺度进行反复斟酌、认真推敲，使之具有近于100度的背倾角。

这样的处理使人坐在椅上，后背与椅子靠背有较大的接触面，韧带和肌肉都得到充分的休息，
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因而产生舒适感，这些说明了中国古代座椅对于使用功能，对于舒适性是有一定的研究。

但是，明式家具广为流传的更大原因还是在于其蕴涵的淳朴端庄、外柔内刚的文人

气质，“简洁、淳朴、厚拙、凝重、雄伟、圆浑、沉穆、铅华、文绮、妍秀、劲挺、柔婉、

空灵、玲珑、典雅、清新”，无论是这十六品中的哪一品让我们细细品来，都觉得回味无穷，

我想这就是明式匠师独具匠心的用意所在——追求一种文人的精神境界。

中国传统座椅虽然本意是为了省力和舒服而制作的，但椅子的靠背板和座面绝大多

数呈90度，人们只能正襟危坐，在当时完全懂得舒适之快感的中国人看来，姿态端正的美

感似乎更重要。在此意义上，传统椅子的精神内涵超过了物质表象，审美价值更甚于功用价

值，正是反映了中国人主张的“以理节情，情理结合”，注重行为举止的礼规风范，崇尚稳

重端庄、温文尔雅的品行，由此亦可以解释外来的胡床和交椅为何没有能够流传与普及，沙

发这样的座具何以未能产生于中国。因此我们可以看出，中国古人对于精神境界的追求远胜

于物质上的享受，只要满足了基本的使用功能，当舒适性与精神内涵相背驰时，宁愿牺牲舒

适性，也要追求椅子的意境美。

西方座椅注重使用功能——舒适性

西方的椅子在古希腊时期就知道探讨坐姿的舒适感，经过了漫长中世纪的思想禁锢

之后，文艺复兴时期更是力求坐感舒服，不断地提高座椅的舒适性。这个时期椅子座面的表
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面略向下凹，形成曲面，或者座面常用弹性材料包裹，因而当时......上出现了与家具匠人配

合的软包师，如意大利的天鹅绒、法国里昂的绢丝品、西班牙科尔多瓦的皮革和比利时粗毯

等，都用于包制软椅，不但舒适，而且装饰效果好。到了巴洛克、洛可可时期，出现的不光

是座面被软包的椅子，还有靠背、扶手连成一体与座面都做成软包的安乐椅。在路易十五时

期，法国沙龙妇人房间里及卧室内陈放的豪华布面的长椅，应该就是我们当今沙发的雏形。

可以这样说，西方的“坐”文化以沙发为代表，表现了西方追求享受的文化理念，因为沙发

改变了座背的倾角以增大受力面积，减小压强和采用软包使之更随意、更自由、更放松。尤

其是近代以来，西方人体工程学诞生以后，对于椅子的设计更是注重坐的舒适性，许多设计

师采用一系列实验的方法来测试人体坐姿的舒适感，以设计出更加宜人，更能提高人们生活

水平和工作效率的椅子。

功能与形式的关系处理上的差异

需要补充一点的是，家具的精神功能往往需要求助于视觉形式来实现。在西方，审

美功能对于形式有较大的依赖性，形式的审美意义是非常大的，因而比例和尺度之类的设计

术语反复出现在有关的美学理论著作中，西方的座椅从古至今都非常注重装饰就充分地说明

了这一点。与中国的功能与形式合一所不同的是，西方常常把功能与形式隔离开，在古代往
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往出于形式美的考虑而过于强调形式，如优美的天鹅形椅背，其曲颈部分没有功能的合理性，

纯粹是为了追求天鹅的优雅形态。它与著名的klismos椅一样，从俯视的平面来看，其下椅

脚部分伸出椅座面，当人就座时，如果是从椅侧入座，有时会绊到椅腿。中国的家具则克服

了这一缺点，椅子的腿足部分一般不超出其座面的俯视平面，......家具也常常采用向内收敛

的形式，像清式椅的内翻马蹄腿，或采用数次弯曲来达到不超出的目的。中国古代文人也对

家具这类器物的形式提出要求，但更多的是要靶向治疗副作用
求具有“古”、“雅”、“韵”的精神气质，这种

精神功能的要求不纯粹是对形式的要求。明式椅无论在材料、造型、结构还是装饰上，所表

达出来的精神功能都是含蓄的、内敛的，散发出一股沁人心脾的文人气质，这就是意境在家

具设计中的运用。

对于功能认识的差异，使得中国古代与西方椅子在功能上的设计有很大的不同。一

般而言，西方椅子设计注重人体工程学，在使用上都比较舒适、方便和灵活，但是在内涵上

却缺乏人性和情感；而中国古典座椅在使用上虽没有西方椅子来得舒适，但有情感的互动，

感觉亲切耐看，更追求精神功能上的境界，所以在很大程度上也就造成了中国与西方椅子设

计的差异。

通过以上这番比较，我们可以看出中国传统座椅的精神功能是演绎得非常完美，明
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式椅之所以可以驰名中外，就是因为所表达的意境，所以意境在家具设计中的运用是很重要

的。目前，中国家具行业都在倡导开创新中式家具，许多设计师都在做这方面的尝试，但新

中式家具是不是就是简单地运用一些传统的造型符号呢？这种简单的形似是不是就是新中

式呢？本人认为不是，最重要的是要表达出一种意境，意境的最高境界就是神似而不是形似。

明式椅表达的就是一种文人的气质，那我们今天的家具设计是不是也应该把我们当代的文化

底蕴融入进去呢？这应该是值得我们今天认真思考的问题。

在漫长的历史过程中，东方和西方都创造出了灿烂辉煌的民族文化。其中家具文化作为

这个艺术宝库中的重要组成部分，几千年来通过祖先们的劳动创造，逐步形成了一段段各具

风格特色的独特形式。中西方家具的艺术成就，对彼此都产生过不同程度的影响。对中西方

历代家具的研究比较，为今后的家具设计起到了指导作用。中西方家具设计异同产生的背后

是有其美学思想为依据的。

中国设计美学思想主要有四个方面。一，道器论。二，创物论。三，工巧论。四，致用

论。其中，在家具设计上，工巧论和致用论的美学思想起到了重要的作用。工巧论亦作“审

曲面势”。墨子从使用观点来衡量，“功利于人谓之巧，不利于人谓之拙。”庄子则从无为的

观点认为“大巧若拙”，自然的、不雕琢的、返璞归真的谓之巧。丰富的造物实践使工匠注

意到工巧所产生的审美效应，并有意识地在两种不同的趣味指向上追求巧的审美理想境界，
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去刻意雕琢之迹的浑然天成和微穷奇绝之雕镂画缋的工巧性。致用就是以人0为本，在实用

的基础上致用于人。这充分的体现在中国家具的设计中，尤其是明式家具。反观古希腊、古

罗马，许多伟大思想家的美学思想对西方设计美学的产生作了铺垫。苏格拉底认为凡是美的

和善的都要从它的功用上去看，将美和善于功用相结合对后世的设计有很大的影响。亚里士

多德提出“美的主要形式是秩序，均匀和确定性”。这一观点对设计更实际的向审美的方向

前进具有很大的促进作用。

欧洲文艺复兴时期的美学是崇尚人文主义，认为美的本质在于各部分之间的和谐一致。

在这一时期的设计体现出了实用、美观、经济的特点。步入巴洛克时期的美学思想主张用不

和谐来代替和谐。再到洛可可美学盛行时期，工艺上的浮华奢靡达到巅峰，代表着贵族极度

装饰的风格，所以在家具设计上体现出标新立异，力图通过复杂的体系来揭示社会生活中的

种种矛盾。后来出现的新古典主义是继文艺复兴之后欧洲工艺设计向古希腊、罗马时期艺术

风格的一次复归。在家具的设计中，人们重新考虑艺术以及工艺的审美原则问题。开始有意

识地用一些简单活泼、富有生气的装饰和造型来改变传统的形式，使产品更加实用。

一、中西方家具在材质方面的比较在家具制作中，材质的选取是设计的根本，依据不

同材质的自身特性能够制作出种类繁多的家具式样。在中国传统家具中，“软木”是指多种
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多样的本地生长、被用来制作家具的木材。一般来说，这些木材的硬度和强度都不如热带硬

木比如紫檀、黄花梨、铁力红木等。西方的概念则与之不同。西方人说“软木”，是指针叶

树种如柏树、冷衫和雪松，而“硬木”则是指落叶树种，如核桃树、樱桃树和栎树，但后者

在中国属于软木。由于对材质的划分不同，所以中西方家具从造型、制作工艺、装饰手法及

制作工具上都有所差异。我国自唐代就已用花梨木制作器物。唐代陈藏器《本草拾遗》就有

“榈木出安南及南海，用作床几，似紫檀而色赤，性坚好”的记载。这一时期的西方的埃及

因木材匮乏，所以美木良材的来源经常依赖于进口，因而椅子的材质多采用进口的紫红色硬

质木料。明代家具多用紫檀红木、花梨、鸡翅、楠木、樟木、胡桃木、榆木、柳木等，注重

木材的质地，充分体现木材的色泽和纹理，不加油漆，多采用硬质的树种，所以又统称为硬

木家具。这些特点在制作器物时多被匠师们加以利用和发挥，一般采用通体光素，不加雕饰，

从而突出了木质本身纹理的自然美，给人以文静、柔和的感觉。明代文献中提到的楠木，因

易干、且木性稳定、纹理细腻，打磨后表面会产生一种迷人的光泽为做家具的良材，常被称

作“金丝楠木”。处于同一时期的欧洲中世纪，采用厚橡木板为材料制作家具。文艺复兴时

期的家具采用栎木、胡桃木、橡木。这类木料经过油漆和染色处理后呈深暖的褐色，特别是

柔和发光的特型适合于精美的雕刻装饰。路易十四式家具是巴洛克时期家具的典范。总体来

讲，中、西方在这一时段的家具都较为注重木材自身的材质特性，以及本身纹理。将优质良
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材的美丽木纹充分利用，着重突出家具的自然美。但同中存异，主要体现在两点。一，中国

明式家具为了体现木质的纹理色泽不加漆饰，而西方则好加油漆，使其发出柔和光泽。二，

明式家具有主次之分，为了更加凸显木质优美而稍加雕饰；西方正与中国的家具设计理念相

反，是为了能够在家具上制作精美的雕饰而选取不同的木材。

二、中西方家具在造型方面的比较

唐代家具，早期有几、案、挟轼等，都是用以前伏或侧身依靠，以便支撑身体。唐代

晚期则出现了桌、椅等。在唐代壁画中，椅子的形象大都曲背，扶手、椅脚米且大。在西方

埃及，迎来了家具制作的黄金时代。椅子的造型极其丰富，有带靠背扶手椅、无扶手靠背椅、

折椅和矮凳等不同样式，并常以椅背的高低来区分身份的尊卑。罗马式家具反映在旋木式样

的运用上，座椅、靠背椅和桌、凳的腿全部都由旋木制成。古代的折叠椅也在罗马式家具中

出现，并直接模仿野兽头、足的装饰。在这一时期，中西方家具大都低矮，椅脚米且壮。这

或许缘于人类文明在同步发展，都正经历着坐高铁
自古以来人们席地而坐到垂足而坐的过渡阶段。

家具的种类由原先的有限几种根据人们使用功能的划分逐渐增多且细分化。由于垂足而坐已

成为固定的姿势，所以宋时高座家具已相当普遍，高案、高桌、高几也相应出现。宋代的椅

子已经相当完善，后腿直接升上，搭脑出头收拢，整块的靠背板支撑人体向后依靠的力量。
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圈椅形制完善，有圆靠背，以适应人体曲线。中国传统的美学思想“工巧论”和“致用读书标语
论”

被充分应用在家具设计中，体现了早期的人机工学原理。

明代家具在造型上注重功能的合理性与多样性，既符合人体生理特点，又富有典雅之美，

使艺术和实用相结合。明代家具造奥利奥广告语
型上特别讲究线条美。它不以繁缛的花饰取胜，而着重于

家具外部轮廓的线条变化，因物而异，各呈其姿除皱美容
，给人以强烈的线条美。如“S0”形椅背，

既符合人的生理特点，又别具一格。线脚的变化和通过平面、凹面、凸面、阴0线、阳0

线之间不同比例的搭配组合，形成千变万化的几何形断面，达到鲜明的装饰效果，极富艺术

趣。
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