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什么样的女人才是男人最爱

男人可以喜欢很多个
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女人，但在他心中最爱的女人却只有一个。这似乎是一个亘古不变的

道理，来者不拒对于男人来说是最正常不过的了!那么，在爱情中，

男人喜欢什么样的女人?女人应该如何得到男人的心?今天小编教你

爱情兵法，让你在爱情中做常胜将军!

女人会认为，一个男人跟自己上床了就是确定了彼此的关

系。其实高考复习资料 ，这种想法从根本上便是错误的。一个男人若是真的珍惜你，

又怎么会如此轻薄你呢?他爱你自然会尊重你，把你捧在手心，所以，

每个女人都应理智的看待爱情中的游戏规则。

先爱后性考验的是感情，先性后爱考量的是道德。对于女人

而言无论先谈情还是先做爱，只要能殊途同归最终锁住男人的心就

行。可问题在于爱与性能锁住男人的心吗?

这个世界中有无性的爱(柏拉图式的爱)，也有无爱的性。不

论是先上床还是先谈情，天长地久都不是一个人说的算。先爱后性者，

尊崇传统道德，讲究的是男女授受不亲，追求的是情感上的愉悦和享

受;先性后爱者，崇拜的是生殖器，讲求的是床上功夫的高下，追求
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的是生理上的需求和满足。

为了得到一个男人，女人往低频 往能付出很多，将自己一切都给

他。可是男人若要是珍惜才好，不珍惜的话，吃亏的永远是女人。人

2

们常说，在爱情中受伤的是女人，这话没有错，一次情伤对女人的打

击也许会是几年、甚至几十年。聪明的女人应该在爱情中保持理智，

不可迷失方向。

先谈情，只能留住男人一时

感情之于男人当然重要，问世间情为何物直教人生死相许，

眼泪婆娑。可是感情不是男人的全部，财富和荣誉在男人的意识中根

深蒂固。渴望通过感情套牢男人的女人换来的也许只是短暂的幸福。

先谈情的优势在于充分暴露了诱惑，让男人充满了期望和憧

憬。问题在于，过分的憧憬以后带来的可能是长久的失望。因为爱到

深处，必然还是要做。和谐的感情不代表有和谐的性爱。情感上的默

契只是心灵的默契，身体的默契还需要性来实现。而只有身心合一的

默契才能长久的留住一个男人。
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先做爱，只能留住男人一刻

爱之于男人当然重要。身体是一切物质的基础，它遵循快乐

的原则。爱给男人带来的快乐往往让他们飘飘欲仙。为此，上床前男

人总是百依百顺，可是下了床他们就会把一切忘的一干二净。

先性后爱催生了123发生的概率。女人以为献出了身体就

拴住了男人，男人则得到了身体就渴望换下个口味。肉体是局限的，

带来快乐的时候也成为烦恼的根源。轻易把自己交给男人的女人虽然

满足了男人的欲望，却容易造成信任危机。男人会时刻在心里嘀咕：

她这么开放，会不会和别人也⋯⋯

如何拴住男人的心

3

情感容易变质，性爱容易疲劳。寄希望于任何一种方式，恐

怕都难以套牢一个男人。有人讲，抓住男人的胃就抓住了他的心，于

是女人们去学厨艺，结果往往是自己修成了国家一级厨师了，男人也

和别人跑了。有人说做一个全职太太，相夫教子就能让男人安分。可
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常常是你熬成了女人婆，他却和小情人私会。

抓住男人的心是一门学问，包含哲学、心理、物理、化学等

等。女人没时间也没精力把这些都学一遍。对于该出轨的男人，纵使

你花容月貌学富五车妩媚风骚外加多金，恐怕也难以拴住他的心。对

于那些永远不会出轨的男人，算了，这种男人你找不到的。

所以拴住一个男人就是一个伪命题。对于男人与其豢养，不

如放养。多余的时间提高自己的能力和独立性。不依附于男人，也不

委身下贱。将来如果觉得男人不好了，主动甩了他们，你依然可以活

的很精彩。

如何得到男人的心?这也是许多女人的疑问，其实，男人不

喜欢太难缠的女人，无论是谁，就算是恋爱，他也会希望有自己的私

人空间。所以，当你喜欢一个男人时，适当的保持距离也许会收获意

想不到的惊喜。

一天只打一通电话

女人一天最多打一通电话给男人，男人就会觉得你不是那么

的爱他，想他，让他不松懈对你的爱。当他想你的时候，他会自己打
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过来。女人在恋爱中要学会矜持。不要给男人你很爱他离不开他的感

觉。

4

一颗平常心

女人在谈恋爱的时候内心要保持一颗平常心，不要把感情看

得太重或者是太轻，即要认真去爱但也要现实的去爱。你不知道下一

秒会发生什么事情，因此你要时刻做好对方跟你说分手的心理准备，

或者他不会说，但是你要有准备。

迁就太多就成了懦弱

在恋爱中，谁也不欠谁的，恋爱可以说是自私的更可以说是

公平的，两稳定的反义词 个相爱的人走在一起，你情我愿。因此，女人不要因为爱

男人就不懂得拒绝男人，有些时候需要发挥你的主见，不要勉强委屈

自己。很多时候就是因为你的太迁就，而让你在爱情中失去了自我。

尽量不要在经济上有纠葛

美好的爱情好像不应该跟金钱搭上半点关系，但现实告诉我
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们这不可能。女人在恋爱的时候，不要出门就让男人出钱，也不要有

什么共同的财产，因为你们还没有结婚，感情归感情，金钱归金钱，

最重要的是女人要在经济上学会独立。

不要逼婚

很多女人以结婚为恋爱的目的，但不是所有男人都是。因此

在你遇到这号男人的时候，千万不要逼婚。俗话说勉强没有幸福，勉

强成功的背后是你在勉强自己，勉强自己和一个不爱不想和自己结婚

的男人在一起。

另外更不要想要生个小孩来拴住他，让他奉子成婚，这样不

5

利于你们的婚后生活。可以说这样做的女人很不理智也很愚蠢，你想

要的不是他对你负责，而是对孩子负责。

对方永远只是一部分

有人说女人有了爱情就拥有了全世界。虽然爱情在生命中很

重要，但生命中重要的事情多了去了，因此爱情只是生命的一部分，

女人要记住他永远都会是你生命中的一部分。没了可以再找，永远都
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不要为失去的爱情伤害自己。

三毛曾经说我的心有很多房间，荷西也只是进来坐一坐。女

人不要为了恋爱而放弃自己的兴趣，放弃了原有的自己。

不要为爱情流太多的眼泪

失恋让人痛苦，痛苦让你泪流满面。但是真真切切的哭过一

次就好，哭过后要告诉自己以后不再为任何男人哭泣。会让女人哭泣

的男人不值得爱，女人不要为了不爱自己的男人让自己痛苦，果断的

面对爱情中出现的种种抉择。

欲擒故纵，兵法《三十六计》中的第十六计，其中“擒”是

目的，“纵”是方法，即用“纵”的方法“擒”住敌人。古人常将此

计谋用于军事上，现代人则将它推广到生活中的各个方面。

商战之中，企业想要打入某地市场，前期降低价格，给经销

商和消费者各种优惠，吊起他们的胃口。而一旦市场打开，它就要根

据需求抬价收钱了。

情场之中，欲擒故纵之计更是用得泛滥。某些女人为了得到
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6

心爱的男人，并不会对他穷追不舍，而是对他忽冷忽热、忽远忽近，

搅得男人寝食难安。一段时间之后，男人往往不“擒”自来。

然而，此计并不是对每种类型的男人都起作用，也不是每个

女人都能将此计谋用得恰到好处。下面总结一些不宜使用欲擒故纵的

情况，供女性参考。

“纵”的火候未到

情场之中，“擒”和“纵”不再是简单地指身体上的捆绑和

松绑，而是指感情上忽热忽冷，与对方忽远忽近，保持一定的距离。

当然，“纵”并不代表傻傻地放手，也不是什么时候都可以放手，施

计者只有把握好时机，才能让此计发挥功效。

美国可口可乐公司为了打开中国市场，就采取了欲擒故纵的

计策。他们先是无偿向中国提供价值400万美元的可乐灌装设备，

花大价钱在电视上做广告，提供低价浓缩饮料⋯⋯诸多准备工作之后，

看中国商家开始乐于生玷污清白 产和推销自己的产品，可口可乐公司才决定改

变以往“纵”的战略，准备抬价“擒”钱。这几十年来，可口可乐公
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司当初无偿给中国设备的投资早已不知收回几倍了。

“欲将取之，必先予之”，假设可口可乐公司在推广前期就

草率地抬价收钱，可能就不会取得更多的收益了。同样在情场，你若

没有给男人尝到太多的甜头让他割舍不掉，他又怎么会在意你的冷落?

当一个男人心里基本上没有你的时候，运用此计还太欠火候，你还得

努力再加把劲儿，把精力用在如何吸引他。

“擒”的时机不对

7

欲擒故纵，有“纵”也要有“擒”，如果“擒”的时机不对，

此计同样很难奏效。

明明想得到却装作不想要，明明喜欢他却装作无所谓，这种姿态可不

是一般女人可以做到的。所以施展此计的女人，一定得耐得住寂寞。

没等男友求饶，自己就先等不及了，这怎么能“擒”住对方?反之，

如果你冷落他太久还不收手，那么他势必对这份感情失望透顶，倘若

再有第三者乘虚而入，你俩的这段感情就算是终结了。
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很多女人之所以运用此计屡试不爽，就是因为她们能够掌握

男友的心理，至少知道男友什么时候最思念自己、什么时候最无视自

己。于是，她能在男人最想念自己的时候放开他，让他思念之情更甚，

她又能在他最无视自己的时候及时出现，不至于让他忘掉自己。能做

到这点，此计方能发挥到极致。

施计次数太过频繁

《三国演义》中，诸葛亮七擒孟获用的就是“欲擒故纵”之

计。为了让孟获心悦诚服，诸葛亮擒住孟获七次，又放了他七次，比心的手势 最

后一次孟获终于心服口服，决定永不再犯。记得当老师给我们讲这个

故事的时候，大家问得最多的问题就是：诸葛亮放了孟获之后，孟获

不回来再战了怎么办?

是啊，你对男友擒来纵去，万一有次你玩过火了，他不回来

了怎么办?当你每次对男友冷来热去时，男友可能并不会表现强烈，

但他的怨念却一定愈积愈多，一旦等他识破了你的诡计、厌烦了你的

8

做法，说不定他哪天就真的不会回来了。呆笨的男人，可能觉得你忽
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冷忽热的行为是不再爱他的表现，时间久了他的心就会变冷;而狡猾

的男人往往将计就计，“你纵我也纵，你冷我也冷”，一旦到了这个地

步，两人很可能陷入无尽的冷战之中。

我这么一说，可能很多人都会反问，难道“欲擒故纵”这计

谋就不能用了吗?当然不是。

两个人交往了很久，感情也很深入，但是当初的激情却找不

到了。这个时候，适当的冷落反而会重燃他的激情，让他再次发现你

的独特之处，两个人的感情自然会进一步加深。

当你对他好，他不知感激反倒挑三拣四的时候，当他开始对

你表现不耐烦，甚至讨厌你的时候，你就不该再继续“热脸贴冷屁股”

了。晾他一阵儿，让他好好反思一下自己，等他清楚了你的地位不可

替代，他便不得不改变自己恶劣的态度和做法，主动向你投怀送抱了。

说到底，欲擒故纵不是不能用，而是看你何时用、怎么用，

用到什么火候。

人活一辈子最苦闷的不是事业而是情感，特别是对女人来
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说，感情才是她生命的主导，真因为女人把感情看的太重，从而让女

人更容易成为情感领域的悲观者。很多时候，我们会提及良知、责任、

义务，然而，人在感情领域都喜欢犯贱。为此，女人有时会感叹，为

什么我对他越好，他越不在乎我?为此，女人需要知道：

一、男人永远都不会珍惜那个因为深爱而唠叨他的女人

女人喜欢就一件事即将发生的事不停的对男人嘱咐，也喜欢

9

就一件已经发生的事对男人不停的唠叨。作为恋人或夫妻，因为在一

起生活的时间很长，当叮嘱和唠叨变成一种常态，男人不会感激你的

爱，只会将你给他的爱当作心烦，一门心思的想着出逃。为此，女人

在和男人相处的时候，要学会点到为止。

二、男人永远都不会珍惜那个因为深爱而为他倒贴的女人

有的女人自己舍不得吃舍不得花，却愿意为自己深爱的男买

高档服饰、名贵手表，甚至自己宁愿骑自行车上班，也要勒紧裤带为肛瘘是怎么引起的 

自己的男人买车。也或许，在为男人倒贴的瞬间，男人会对你服服帖

帖、甜言蜜语些许时间，但是一旦过了那个新鲜劲，就该让男人感觉
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你没劲了。为此，女筋络操 人在和男人相处时，一定不要靠物质诱惑，除非

你不指望物质投资去换取回报。

三、男人永远都不会珍惜那个因为深爱而频频主动给他打电

话的女人

女人的休闲娱乐和男人的休闲娱乐完全不同，也就意味着男

人肯定不会去成全一些粘人的女人，一旦粘人的女人因为丈夫去做其

他事情，就会给男人拼命的打电话，而这时，男人就会觉得自己在被

控制，很容易产生逆反心理。为此，女人有的时候明明很在乎男人，

还要装出若即若离。

四、男人永远都不会珍惜那个因为深爱而变的敏感多疑的女

人

信任是男女相处的根本，但是男女在相处过程中，男人难免

会犯一些原则性错误，事后，多数女人都会选择原谅，但是选择原谅

10

并不等于真正释怀，会有很多人会带着‘一朝被蛇咬，十年怕井绳’
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的心理变得疑神疑鬼。如此状态，男人将不再为自己曾做的错事内疚，

反倒会认为女人是得理不饶人。为此，女人在男人犯错后，要么做到

彻底翻篇，要么狠心离开。

五、男人永远都不会珍惜那个因为深爱而对他言听计从的女

人

男人在更多时候需要女人的顺从，但是绝对不喜欢言听计从

的女人，因为那样的女人会让男人失去征服的欲望，意味着男人将从

此不来劲。也就是说，女人可以有奉献精神，但不要因为奉献精神而

不去顾及要做的事情，适当的对男人说不，让自己保留一点神秘感。

结语：爱情兵法只是给人一种关于爱情的提示，感情的事情

往往只有自己最清楚。什么叫爱?什么叫情?或许只有经历过的人才能

说清楚其中的滋味吧。爱情中受伤的女人都会告诫自己在下一段感情

时，要吸取经验，以免再走错路。可当实际情况来临时，她们依旧会

为爱奋不顾身，这也让我们反思爱情的意义。小编认为，每个女人都

应该珍惜自己，让爱情丰富自己的生活才是其真正的涵义!
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