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吃什么可解黄曲霉毒素
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 大家都知道黄曲霉毒素是一类化学结构类似的化合物，均为二氢呋喃香豆素的衍生物。黄曲霉
毒素是主要由黄曲霉寄生曲霉产生的次生代谢产物，在湿热地区食品和饲料中出现黄曲霉毒素的
机率最高。它们存在于土壤、动植物、各种坚果中，特别是容易污染花生、玉米、稻米、上海公
租房价格大豆、小麦等粮油产品，是霉菌毒素中毒性最大、对人类健康危害极为突出的一类霉菌
毒素。黄曲霉毒素在农产品中几乎无法避免，不想饿死的人类也只好无奈地吃下一些。世界各国

，都只能设定一个“限量标准”。不超过那个标准，危害就小到可以忽略了。

 花生as意思和玉米是最容易被黄曲霉污染的粮食。用黄曲霉毒素测定仪很容易测定出来，食用
受黄曲霉毒素污染的食品，会出现急性中毒。临床表现dnf大转移以黄疸为主，并有呕吐、厌食
和发烧等症状。重症者在2~3周后出现腹水、下肢水肿，甚至死亡，死亡前出现胃肠道出血。那
如果食用吃什么可解黄曲霉毒素呢?很多食物都可以缓解去除体内的多余药物，但是最好的办法

就是建议多饮水，大量的白开水可以冲洗尿路系统，可以提高自身的新陈代谢
从而排除多余的药物。

 今天htt班梦阳ps://www.882682.com/的小编对关于黄曲霉毒素污染的一些相关知识进行了简单
的介绍，对于如何去除食品中的黄曲霉毒素以及其他

食品中华少年课文污染小知识还请了解更多食品安全知识，希望对您有所帮助。
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