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 经常会有一些申请blog朋友问小编 有机大蒜的好处有哪些
呢？其实有机大蒜不仅具有很强的杀菌力,

对由细菌引起的感冒、腹泻、肠
胃炎以及扁桃腺炎等有明显疗效,还有促进新陈代谢、增进食欲,

预防动脉硬化和高血压的效能，据最新研究,
大蒜还具有一定的补脑作用,其原因是大蒜可能增强维生素B1的作用,而维生素B1

是参与葡萄糖转化为脑能量过程的重要辅助物质.另据最新研究发现,
大蒜能抑制放射性物质对人体的危害,

减轻由此带来的不良后果，下面我们一起来了解一下普通大蒜和有机大蒜的区别有哪些吧？

 有机大蒜和普通大蒜的主要区别就是比普通大蒜更有营养，而且有机大蒜的种植环境是没有污
染的，而且在成长过程中也不使用农药、化学等化学物质，更是不允许使用转基因工程的。

 有机大蒜的功效：

 1、抗癌

 国外研究发现，有机大蒜中的含硫化合物能促进肠产生一种酶或称为蒜臭素的物质，通过增强
机体免疫能力，阻断脂质过氧化形成及抗突变等多条途径，消除在肠里的物质引发肠道肿瘤的危

险。但是，目前尚无法定论究竟需要产生多少这样的酶才能有效地发挥大蒜的抗肿瘤作用。

 2、治疗阳痿作用

 有研究显示有机大蒜确实有治疗阳痿的作用。大蒜有利于血液循环，这对勃起功能很重要。是
什么机制，目前说不清楚，可能的解释是大蒜能刺激机体产生一氧化氮合酶，而这个酶又是男性

勃起所必需的酶。

 此外，有科研人员通过兔子及小白鼠的实验发现，大蒜能刺激雄性激素分泌，并能增加精子数
量。现代医学认为，血液健康是影响勃起功能的重要因素。而现代人常由于不良的生活习惯而导
致高血脂等问题，从某种意义上说这是勃起功能障碍患者不断增加的原因。而吃大蒜却能促进血
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液健康，改善血液循环，从而也有利于改善勃起功能。

 3、抗衰老作用

 有机大蒜里的某些成份，有类似维生素 E与维生素C的抗氧化，防衰老特性。

 有机大蒜能促进血液循环；蛋黄含有丰富
的维生素E

，能抑制活性酸素，减缓血管与皮肤老化。两者搭配优势互补，既能发挥好的抗衰老作用（血管
功亏一篑与皮肤），又能对恐寒症的治疗或美容产生很多的好处。

 4、抗疲劳作用

 有人研究发现猪肉富含维生素 B1的食物之一，而维生素B1
与大蒜所含有的大蒜素结合在一起，能很好的发挥消除疲劳、恢复体力的作用。

 诡婴吉咪 电影5、保护心血管

 流行病学研究结果显示，在每人平均每日吃
生蒜20克的地区，人群因心脑血管疾病死亡的发生率明显低于无食用生蒜习惯的地区。

 6、杀菌作用：

 有机大蒜是天然的植物广谱抗菌素，大蒜约含 2%
的大蒜素，大蒜素有很强的杀菌作用，它进入人体后能与细菌的胱氨酸反应生成结晶状沉淀，破

坏细菌所必需的硫氨基生物中的巯基，使细菌的代谢出现紊乱，从而无法繁殖与生长。

 有机大蒜的杀菌能力是青霉素的 1/10
，对多种致病菌如葡萄球菌、脑膜炎、肺炎、链球菌及白喉、痢疾、伤寒、副伤寒、结核杆菌和

霍乱弧菌，都有明显的抑制或绞杀作用。

 另外，它还能杀死对不起 我爱你多种致病真菌与钩虫、蛲虫、滴虫等寄生虫。因此说生吃
大蒜是预防流感及预防肠道感染病的有效方法。但应注意大蒜素在高温下易被破坏，而失去杀菌

作用。

 7、改善糖代谢作用

 研究证实，生食有机大蒜有提高正常人葡萄糖耐量的作用，同时还可促进胰岛素的分泌及增加
组织细胞对葡萄糖的利用程度，从而降低血糖水平。

 8、抗过敏作用
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 每天生吃有机大蒜能够减轻过敏反应程度，特别是由温度变化所引起的过敏。最好的方法是在
过敏季节来临前几周就开始生吃大蒜。

 有机食品安全知识
：有机大蒜收获时，对准备挂藏的大蒜要严格挑选，去除那些过小、茎叶腐烂、受损伤和受潮的

蒜头
然后摊在地上晾晒

，至茎叶变软发黄，大蒜的外皮已干
。最后选择大小一致的50至100头大蒜编辫，挂在阴凉通风遮雨的屋檐下，使其风干贮存。

 通过https://www.882682.com/小编的介绍，普通大蒜和有机大蒜的区别大家都应该清楚了吧，
以后大家在购买语言描写作用的时候一定要看清楚，以免上当受骗，另外如果大家还想了解更多

的食品安全小知识，那就继续浏览本网其他栏目内容吧。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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