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有机辣椒的特点
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 相信很我人都不知道 如何区别有机辣椒
吧？其实有机辣椒生产基地应选择空气清新、土壤有机质含量高直发发型、有良好植被的优良生

态环境，避
开疫病区，远离城区、

工矿区、交通主干线、工业、生活垃圾场等污
染源,

另外有机辣椒在种植过程中不能使用农药和化肥，并且还不允许使用转基因工程的，是安全级别
最高的辣椒，那么有机辣椒的特点有哪些呢？

 有机辣椒是人们喜食的调味佳品之一；又是营养丰富的蔬菜之一。不论是青辣椒或红辣椒，都
含有辣椒moves like jagger 歌词素，具有刺激性，能刺激消化道粘膜，尤其是口腔粘膜和舌头上的
味蕾，因而有增加食欲和帮助消化的功能；且能行血活血促进血液循环，使心跳加快。所以吃辣
椒后，常使人感到发热，特别是在寒冷季节，适量进食辣椒，不仅可以抵御风寒，预防伤风感冒

，风湿病，腰腿痛等痹症。

 还具有防冻伤、脱发和坏血病，夜盲症等功效。
经营养分析测定，辣椒所含的维生素C

相当苹果的
二十一倍河北的大学有

哪些；胡萝卜素的含量为苹果的十九倍半；维
生素B2和B1、分别是苹果的三倍和四倍；维生素P也叫路丁)

含量较一般蔬菜多五、六倍，此外还含有较为丰富的人体必需的钙、磷、铁等矿物质，真称得上
是营养丰富品种齐全的蔬菜类佳品。 

 辣椒虽然各种营养素含量较多，但由于其辣椒素的刺激性太强；如果过量食用，往往很多人是
承受不了王昭悠的。近年来由于农艺师的科学改良和育种，新型的辣椒，不仅大而肉肥汁多，且

辣味很小，很符合人们食用上的要求。

 有机食品安全知识
：过量食用辣椒并不是没有副作用的；尤其是患有：肾病、高血压、慢性泌尿系统感染，慢性胃
炎、消化性溃疡、慢性咽峡炎和扁桃腺炎、皮肤病和痔疮等患者，要少吃或不吃为好，以免加重

病情。
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 通过https://www.882682sgs报告.com/小编的介绍，有机辣椒有哪些特点大家应该已经知道了吧
，如果大家还想了解更多的食品安全小知识，请继续关注本网其他内容吧。
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