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范文网，为你加油喝彩！

多打电话-中班区域活动观察记录表

2023年3月23日发(作者：入学感受)

1、根治银屑病的特效秘方——

牛皮癣即银屑病的俗称。祖国医学称银屑病为“白疕”，是常见的慢性，

复发性、炎症性的皮肤病。其特征是出现大小不等的丘疹，红斑，表面覆

盖着银白色鳞屑。根据银屑病的临床和病理特征，一般可分为寻常型、关

节炎型、脓疱型、掌跖脓疱病、红皮病型、及连续性肢端皮炎六种炎型。
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下面的秘方是通治各种类型的牛皮癣的，且无任何副作用。

木鳖子酊：

木鳖子(中药店有售，去壳只用仁，要50克）仁50，打碎为粗末，用陈醋

250毫升，泡——密封口）10天，每日摇晃1次瓶。每天取药液涂患处日

用3-5次。15--30天可愈。

注意事项：首先要树立信心，稳定情绪。消除诱发本病发作的因素。积极

控制感染。禁忌辛辣饮食和饮酒，

禁用刺激性较强的外用药。

木鳖子酊，药虽然只有一味，但药专力宏，为我常用的特效秘验方，得者

切务珍惜也。

2、牛皮癣、头癣、顽癣：猪胆一个，刺破，将胆汁放在小

碗内，加入明矾（如黄豆大），待溶化后用胆汁搽患处，每日2次，

连用7天。此方治疗多年皮癣、顽癣效果神奇。

3、各种皮炎：生鸡蛋一只，将整蛋放陈醋内泡7天。再取出

蛋打破用蛋清涂患处，每日2--3次，7天可愈。忌酒、辣物。
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4、湿疹：樟脑丸一个，放半斤陈醋内浸3天后，用醋搽患处，

一日3次，至治愈。特效。

5、风疹块、痱子：鲜韭菜汁加适量明矾，每天涂患处，并擦

至皮肤发红、发热，一日三次，2--3天即愈。

6、手足开裂（皲裂、粗糙）：生羊油或猪油一两，加蜂蜜

或白糖3钱，捣匀搽手脚，一日2--3次，一般7天可愈。再搽几天以

后不复发。

7、手脚裂口：药用风湿膏，贴在患处，一天后取下即可长好百

发百中。

8、手癣验方：松枝煎水洗患处。

根治头痛方：

通治一切头痛（正、偏头痛）。

当归5克酒制，川穹5，白芷5，羌活5，防风5，杭菊花2.5，蔓荆子5，麦冬5，独

活5，黄芩5克酒制，细辛5，甘草2.5，

加减法：左边痛，加：红花3.5，柴胡5，龙胆草3.5，生地5，

右边痛，加：黄芪5，葛根5，
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正额上眉棱骨痛甚者，加：天麻2.5，半夏5，山楂5，枳实5，

头顶痛者，加：蒿苯5，酒大黄5;

脑髓痛者，加：麦冬5，苍耳子5，木瓜2.5，荆芥2.5，

气血两虚，常有自汗者，加：黄芪7.5，高丽参5，白芍5，生地5.

生姜为引，水煎服。

病例：1，王某，42岁。几年间左边头痛，时好时犯，犯则初觉隐隐作痛，后愈痛愈重。

严重的时候，

觉头部如裂，不能忍受。经用本方治疗，一剂觉轻快，二剂大轻，三剂即告痊愈，多年

过去，没有再犯。

2，王某，40岁，患头痛。眼珠发红，脉象弦紧，服用本方一剂即愈。

本方是从《寿世保元》、《针灸大全》参考研究所得，多年来收治很多头痛病患者，运

用本方

（临床按症加减）均治疗成功。故而，特把我学到验证到的经验秘方与详细用法、验案

献出来，希望能为更多患者造福。

治疗椎间盘突出秘验方
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1，一次性复位法：让患者卧在病床上用手抓住床栏，然后在后面抓住患者的

两个脚脖使劲往后拽一下，重复3次。7天一次。坚持做30天。

2，长期服用六味地黄丸，补肾壮腰，增强体质。

3，白芥子，川乌，等分为末。每次用20克，蛋清拌匀，贴突出部位，1-2小时后去药。

5天做一次，坚持做30天。

1次见效，1-7天止痛，30天临床治愈，以后只需坚持服用六味地黄丸3-5个月，即可

根治。

根治腰椎间盘突出绝技：

杨氏五虎丹：

急性期用方：红花18、当归18、防风10、制南星18、白芷12。研为细末，

每次3克，日2次，黄酒送服。20-40天即可根治。

慢性期用方：土元10、全蝎10、乌梢蛇10、红花18、当归18、防风10、

制南星18、白芷12、甲团购营销方案 珠10、地龙22。研为细末，每次5克，黄酒送服。

30—60天即可根治。

外用方：生川乌、生草乌各10、马前子12、三七20、甲珠6、海马10、木香10。研

为细末，
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醋调敷患处，2天1换。急性期，慢性期均要配合使用本外用方。

本秘方是中医世家杨氏（当代传人杨恩梅）家传15代的专治腰椎间盘突出的

特效秘验方，我学来不易，今献出，望能为更多的腰椎间盘突出患者造福。

糖尿病：1.用南瓜煮汤服食一日早晚各服一次，一次半斤南瓜，连服一个月。2.

用芦荟（龙爪）大棵二十三个叶片以上每天吃一个叶或和红皮鸡蛋清炖吃，连吃一年。

3.初期服用三片木耳（山上的）三个核桃仁三个红皮鸡蛋早上熟炖吃一个月痊愈。

糖尿病奇方：

药效：轻者一剂见效，一月康复，重者两剂见效，永不复

发。

配方：莲子一两，芡实一两，石榴皮一两，大黑枣5个，

猪瘦肉2两（吃素者请试着不加肉，药效暂不知）。

注意：本方不加黑枣无效！（有人试过）

用法：加水用泥锅煎一小时，煎2次

(第一次煎好了倒出来，再加水煎一次)。

水的分量要满过药为准，一天一剂。
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这是重病患者（瘫痪）的用量。轻者用量减半。

2天一剂也可。

药方来源：广东省梅州市丰顺县紫竹林精舍，由一出家师

来访时留下。

此方在精舍附近治好几十个人，无一复发，效果神奇。

糖尿病秘方：取清嫩南瓜炒菜吃或煮在稀饭里面吃，每日一斤，坚持二个月。-

血管硬化秘方：每天吃香蕉三至五支长食。

控制糖尿病新方法：新鲜玉米粒一斤。加水适量煎煮，至玉米开花后分四次，

每天喝一碗，此方不能去根，只能控制病情。可以降低血糖。有浮肿尿量增多的患者服

用，效果特别好。

胃病：民间治法取红皮鸡蛋壳二十个放在成瓦片上用火焙干研成细末，用糖水服用，

饮前服一小勺，一日2次，服完为止，此方十分珍贵，同时对补钙和软骨病都有很好的

疗效。

14.醋泡黑豆治心脑血管病

将上好的黑豆洗净，凉干，用好醋泡一个星期后即可以吃。早、中、晚空腹吃，每次

15粒。长年坚持必有好处，延年益寿。
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38.核桃仁治胆结石

香油（芝麻油）500克，核桃仁500克，冰糖500克，装盆，上锅蒸（冰糖化为止）。

蒸好后分九份，每天服一份。

58.老醋花生降血压

花生在我国一直是很受欢迎的食品，每天吃10粒老醋花生，对高血压和冠心病有一定

的辅助疗效。

做法：将花生仁煮熟冷却后，放在有盖的玻璃器皿中，用优质食醋浸泡8~10天，就可

以做成老醋花生。

腰椎间盘突出特效方

生芪120克当归我爱我的祖国朗诵 30克熟地30克制川乌30克制附子30克黑小豆30

克麻黄15克细辛18克桂枝45克白芍45克防风30克蜂蜜150克

鲜生姜45克枣21枚杞子30克菟丝子30克补骨脂30克仙灵脾30

克，加冷水2500MI（七到八碗）文火煎三个半小时，煮取600ML（一碗

半），日分3次，饭后服。七日为一个疗程。可连服一至两个疗程。

此方名“加味改良乌头汤”，是一位出家老和尚秘传方子，愈人无数。老和尚慈悲，
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将方子交与上会下如法师，法师传与我。我不敢私密，公诸海上，普愿见闻者，悉发菩

提心，慈悲种福田，施与众生乐。

治风湿的方子

本人在1984年前后得到武汉市中医进修学院许老头（当时的名老中医权

威）留下的一组医方，专治风湿病，类风湿，骨变形等症。又在今年五月

份家内人患有风寒型类风湿，骨变形之“不死的癌症”。经住院治疗很不理

想，且又花不起那么多的钱，所以自行做主按此医方前往药店抓药煎服，

历时三个月病情控制住了没有任何的骨疼痛感，行动自如方便，疗效十分

显著而又明确，故不忍私藏和谋利，特别公开普及。

海蛇：15克泽泻：9克桂枝：9克乌头：9克桑枝：24克（乌头先下

药罐中，武火煨30分钟后次下海蛇待软烂时，另五味药依次下齐后改文火

煨。一副药只服一天）海风藤：12克千年建：9克共七味水煎日服三

次，忌大荤及生冷，辛辣。

搜风通痹药方：

用于诸风缓痹：风湿麻痹白花蛇125克，羌活、天麻、秦艽、五加皮各60克，防风

30克入白酒2500克，浸泡7天，为白花蛇酒，每服15毫升，日2服。亦治中风伤湿，
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半身不遂，口眼嘴斜，骨节疼痛等证。

用于风瘫缓痹：

白花蛇125克，天麻22克，薄荷、荆芥各6克为末，用好酒500克，蜜120克，隔

水熬制为驱风膏。每服15毫升，日2服，温酒送。取汗。

关节炎、骨质增生特效秘方

配方：制乳没各18克，红花30克，家桃仁30克，川木瓜24克，炒杜仲42克，伸

筋草40克，全虫36克，僵蚕20克，定风草(天麻）42克，制草乌30克，乌梅30克，

川对节（牛膝）30克，清国老（甘草）30克。50以上白酒3500毫升浸泡十天以上。

即可服用，每天两次，每次20毫升。

试治十余人（四肢关节痛，各类骨质增生）疗效相当好

关节炎效方

治疗方法：新鲜小蓟2份，蓖麻子1份去皮，捣成膏，均匀敷于关节上，厚度约五分

硬币厚，外用塑料薄膜包扎，上盖毛巾，4小时后关节处发热，可见米粒及豆粒大小红

色斑疹，微痒。敷药时间一般夏季4-6小时，春秋季节6-8小时，注意不可敷药时间过

长，以免起水泡。
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治疗效果：共治疗32例，28例敷药一次痊愈，4例敷药二次痊愈。

体会：小蓟（别名剌儿菜）甘凉，内服具有凉血止血，止痛祛瘀，消痈肿，外用借其祛

瘀止痛作用，治疗关节痹痛。蓖麻子甘辛平有毒，外用能祛风湿，开通关窍经络。止诸

疼痛，主治风寒湿痹，两者合用起协同作用，故治疗关节炎效果显著。

1、伤风感冒：葱白带须、生姜片各25克，加水250克煎开，放适量红糖

趁热服汤，马上睡觉，盖被取汗即愈。

2、头昏头晕（头昏眼花、眩晕）：青壳鸭蛋1个，红枣10个，加少许水

搅匀蒸熟，早晨空服，连用5天有特效。忌辣物。

3、干咳（感冒或过敏引起均可）：生黑芝麻15克，冰糖适量，共捣碎，

用滚开水冲成半碗汤，早晨空服，3天痊愈，忌鱼腥、过咸食物。

4、胃十二指肠溃疡：鸡蛋壳30个，炒脆磨成粉末，10克/次，早晚饭前

用白糖水冲服，一般1剂可愈，病重者需两剂。忌酸辣。

5、急性肠炎：大蒜瓣2~4个，加白糖适量捣烂，用开水冲服，2次/日，

一、两天即愈。

6、慢性肠炎、腹泻：小麦面粉500克，放锅内炒到焦黄，每次50克，加

适量白糖，用开水调匀，早晚饭前服，3~5天有特效。忌吃香蕉、柿子、
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油腻。

7、高血脂、高胆固醇：山楂片10克，白菊花5克，开水泡饮，2次/日，

连用1个月，也可常用。忌蛋黄、肥肉、油腻。

8、消化不良（儿童消化不良同）：鸡内金20克炒黄，磨成粉，饭前用白

糖水冲服，2次/日，10克/次,儿童减半，一剂服完即可。忌吃田螺。

9、内热口干：芦苇根、绿豆各25克，加水250克，冰糖适量，煮开,喝汤，

2次/日，连服3天。生津润肺，降火解热。

10、小便失禁（尿急、控制不住）：公鸡肠2副，洗净晒干，放锅内炒黄，

磨成粉，黄酒送服，10克/次，3次/日，服完即愈。忌姜、辣。

11、尿频（小便次数多）：生韭菜籽100克，磨成粉，10克/次,白开水送

服，2次/日，一般需服5天。忌浓茶、牛奶。

12、大便下血：黑木耳10克，柿饼2个，加水250克,煮烂吃下，2次/

日，5天痊愈。

13、痢疾、泄泻：干马齿苋25克（鲜者50克），煎一碗汤，空服.2次/

日，连用3天可消炎解毒，治久泻不愈特别有效。
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14、打呼：花椒5~10粒，每晚睡前用开水泡一杯，待凉透后服汤，连服5

天，以后再也不打呼。

15、打嗝：用指甲一小条，点燃闻味即止。

16、中风（手抖动、半身不遂）：早饭前喝50克生芹菜汁，临睡觉时用

干桑叶25克，煎汤一碗喝下，15~20天特效。忌羊肉。

17、重男轻女打一地名 癫痫（又叫羊癫风、精神病）：用桃花（干、鲜均可）20朵，在发病

时或刚发病后,用白开水冲,一次吃下，1次/日，连吃5天为一个疗程，停

两天再吃，需3个疗程。

18、皮肤粗黑：用白醋与甘油，按2：1混合，常搽皮肤，2-3次/日，能

使皮肤湿润，减少黑色素沉积，1月后皮肤即细腻白嫩，洁净光滑富有弹

性，充满美感毕业论文排版 。简单又有特效（此方对遗传性黑皮肤也有效)。

19、除雀斑：杏仁25克，磨成细粉，用鸡蛋清调成糊，每晚睡前涂面部，

次日清晨用温水洗去，1次/日，10~15日显效，以后不发。

20、黄褐斑、蝴蝶斑：冬瓜汁、白醋等量，调匀搽面部，2~3次/日，搽后

过10分钟洗去，连用半月即可除净。

21、除面部色素斑：鲜西红柿汁与蜂蜜按2:1混合，涂面部，过10分钟后
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洗净，连用10~15日，能将黑色素分解，皮肤变白红润。

22、除粉刺（酒刺、青春豆、痤疮）：鲜黄瓜汁、白醋等量调匀，先用热

水洗脸后再搽脸，3次/日，搽后过10分钟用温水洗去，连用半月可愈。

以后不发。

23、除黑痣：花生米烧焦捣碎，用酒精调匀，涂痣上，每晚睡前涂上并包

好，次日晨洗去，连用半月可除（大痣需涂1个月）。

24、脱发、头屑、头痒：桑根皮20克、加水1000克，陈醋100克烧开洗

头，1次/日，洗后勿用清水过头，连用5天，能促进头皮血液循环，有固

发作用，并治头屑、头痒、可再生头发。

25、鬼剃头（斑秃、秃顶）：用老姜片每日擦头皮3~5次，并与24条同

用半月，不出1个月便重新长出一头浓发。

26、头发增亮：啤酒与陈醋按2:1混合，每日涂发1次，连用半月。发质

自然变亮。

27、减肥：每天用干荷叶10克，干冬瓜皮20克，泡热水喝（可泡2-3遍），

连用1~2月，有去厚腻、刮油脂之功效，是减肥者首选特效方。忌肥肉、
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油腻、少吃糖。

28、瘦人增胖：鸡蛋2只，打在碗内，加生西红柿汁1汤匙和适量白糖，

用等量开水冲成半熟食用，1次/日，早晨空服，连吃1个月，以后会逐渐

变胖。

29、牙变白：用食盐、小苏打等量，加水调匀，每日刷牙1次，3~4天可

除牙齿表层所有色斑，使牙齿洁白。

30、酒糟鼻：白萝卜切成片，蘸白醋擦患处，每次3分钟，3次/日，连用

1周，可治愈。

31、关节炎、肩周炎（包括风湿性关节炎、类风湿性关节炎）：食用粗盐

500克，加生姜片15克、小茴香25克，炒热（不要太烫），用棉布包好，

每晚睡前敷患处至盐凉，三日后调换用料，连用9天。忌冷、湿。

32、劳伤腰痛（腰肌劳损）：甲鱼壳50克，砸碎，炒黄，浸白洒500克，

三日后用酒涂腰部（并可内服），2次/日，用7~10天，可治多年腰痛。

33、腰椎盘突出：用中药草老鼠耳50克，猪蹄1只，劈开切块，加水和

油盐调料一起炖熟，一日分二次吃蹄喝汤，连用1周。

34、肾亏腰痛（包括妇女产后腰痛）：韭菜籽150克，炒脆，磨成粉，10
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克/次，用淡盐水送服，2次/日，服完即愈，忌房劳。

39、快速灭鼠：用味精、糖精一小点、拌饭后，鼠吃后即死。

40、戒烟法：槟榔一个（中药）钻孔二至三个注入叶子烟油想吸烟时闻槟

榔，一星期后永不想吸烟。

41、胶鞋除臭：用酒一两滴满鞋内晾干臭即除。

42、母鸡变嫩：杀鸡前先喂醋酸五钱，片刻后杀之，熟后鲜嫩。

43、夜间钓鱼：塑料袋内压电筒，扎紧见亮鱼即来。

44、划玻璃法：细料碗锋尖靠尺滴煤油两边对划。

45、引鼠出洞：螃蟹壳拌生漆，用火烧，鼠闻其味后自出。

46、老鼠自杀：葱头数根切碎拌少许石灰馒头面鼠吃后心闷口干而死。

47、纸捉苍蝇：松腊八份、菜油四份，少份熬化敷纸上苍蝇飞来自粘。

内科—胆结石中药方剂

中医处方（一）

【辨证】肝胆湿热郁结，横逆中土。

【治法】利胆排石，益脾止痛。
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【方名】胆道排石汤。

【组成】柴胡9克，太子参15克，白芍15克，金钱草30克，郁金草12克，蒲

黄6克，五灵脂6克，甘草3克。

【用法】水煎服，每日1剂，日服2次。

【出处】邓铁涛方。

中医处方（二）

【辨证】湿热内蕴，积久成石。

【治法】疏肝理气，利胆排石。

【方名】利胆排石汤。

【组成】制大黄9克，枳实9克，虎杖15克，郁金15克，金钱草30克。

【用法】水煎服，每日1剂，日服2次。

【出处】姜春华方。

中医处方（三）

【辨证】肝郁气滞。

【治法】疏肝解郁，理气止痛。

【方名】舒肝利胆汤。
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【组成】柴胡10克，枳实10克，青皮10克，陈皮10克，虎杖根30克，银花

30克，生大黄12克，金钱草30克，茵陈30克，郁金12克，川楝子12克，元胡10

克，白芍12克。

【用法】水煎服，每日1剂，日服2次。

【出处】谢新建方

中医处方（四）

【辨证】肝气郁结，木郁化火。

【治法】疏肝理气，清热化滞，利胆排石。

【方名】清胆化石汤。

【组成】柴胡6克，鹅不食草15克，延胡6克，金钱草15克，金铃子10克，黄

芩9克，郁金6克，通草3克，蒲公英12克，北茵陈15克。

【用法】水煎服，每日1剂，日服2次。

【出处】翁恭方。

中医处方（五）

【辨证】肝胆湿热蕴结。
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【治法】疏肝利胆，清热除湿，理气和营，止痛散结。

【方名】疏肝利胆汤。

【组成】柴胡10克，黄芩8克，海金砂15克，金钱草15克，鸡内金10克，川

郁金8克，炒金铃子10克，白芍10克，炒枳实10克，赤茯苓15克，车前子10克。

【用法】水煎服，每日1剂，日服2次。

【出处】李培生方。

中医处方（六）

【辨证】肝胆气郁，湿热蕴结。

【治法】舒肝解毒化石，胆结石秘方。

【方名】舒肝解毒汤。

【组成】柴胡20克，青皮20克，陈皮20克，石斛20克，黄芩10克，三棱10

克，白芍15克，连翘15克，金银花25克，蒲公英25克，金钱草25克。

【用法】水煎服，每日1剂，日服2次。

【出处】谭景祺方。

中医处方（七）

【辨证】肝郁气滞，湿热蕴结。
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【治法】清热，疏肝，理气，通里。

【方名】胆道排石汤。

【组成】黄连6-12克，黄柏6-12克，黄芩6-12克，茵陈12-24克，郁金12克，

金钱草30克，猫爪草9-24克，大黄5-20克，法夏12克，西党12克，木香6-12克，

甘草6克。

【用法】水煎服，每日1剂，日服2次。

【出处】肖银昌方。

中医处方（八）

【辨证】气郁湿阻。

【治法】疏肝解郁，清热利湿，调畅气机。

【方名】胆石通消糖浆。

【组成】郁金15克，木香15克，黄芩15克，茵陈26克，川楝子9克，虎杖30

克，玉米须20克。

【用法】将木香打成粗粉，提取有效成分。另将余药经整理后混合煎汁，共煎2

次，每次务使水面高出药材，经煮沸20分钟（指沸后时间），过滤。滤液合并静置沉
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淀24小时，再二会 吸取上清液浓缩至一定量，加入蔗糖煎沸使溶解，出料前5分钟加防腐

剂，过滤。滤液与木香提取液混匀，分装于100毫升，每次饭前15分钟服33毫升，

每日3次，30天为1疗程，停药1周后进入下1疗程。冷和平方。

【出处】冷和平方。

中医处方（九）

【辨证】肝胆湿热蕴结，胃肠实热。

【治法】清热化湿，通里攻下，利胆排石。

【方名】三黄排石汤加减。

【组成】黄芩15克，生大黄15克（后下），山栀子15克，茵陈30克，金钱草

50克，双花15克，郁金15克，木香10克，厚朴12克，芒硝10克（冲）。

【用法】水煎服，每日1剂，日服2次。

【出处】李世忠方

二、治疗各种皮肤瘙痒症良方

配方:

强敌虫,维生素B2,氯霉素,土霉素,牛黄解毒片,四环素,安乃近(感冒药),各两

片,混和研成粉末.外用,直接涂在患处(加少许水调和也可以).治疗各种皮肤
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瘙痒症,脓毒疮肿,有广普灭菌消毒防感染的作用,效果很好的。

三、风湿＼类风湿断快速根疗法

制法：将鸡蛋３个，放到沙锅里，加上５０度以上的白酒，酒能泡到鸡蛋

一半满就行了．再用小火加热至熟．趁热将鸡蛋和酒同吃完．吃完后上床

盖被子一小时．把汗逼出来．再洗个澡．如是３次就可断根．

原理：酒加蛋产生高热，酒能通经活血，渗药性强之功效．故很多药方都

用到酒．

说明：在我国的民间，有人开了家治疗风湿病的诊所，用此方法专门治疗

风湿类病，一年赚够几十万．可家本方的价值！生意红火！

十一、糖尿病秘方

配方一：莲子，芡实，石榴皮各1两。大黑枣5个，猪瘦肉2两。

加水文火煎滚，滚后改为小火再煎1小时．

药煎两次．一天一剂．效果神奇．不加猪肉无效．

不要小看这个药方，试了才知道．本方到现在已经治疗数百人效果都很好。

只有一个人说无效。治疗成功的例子在95%以上。
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配方二：白粉葛、天花粉各90克、麦冬30克、糯米90克。

服法：加工成粉。一天服3次，一次10克。吃肉者服此方效果差。

先服完10天，效果好的话再买些继续服用。直到血糖降到正常，再每星期

服一天的药量巩固疗效，连服2个月。

10天服完效果不太明显的话改为

白粉葛、天花电子商务网站建设 粉各90克、麦冬30克、糯米90克加

生地90克、五味子30克、甘草30克。

以上诸药加工成粉。一天服3次，一次10克。

治胃病妙方相当有效

这个偏方治好了我妈和我们周围好几个人的胃病.并且治的都是有多年胃

病且病情很重的人.我妈的胃病症状是吐酸水,胃疼,吃过很多种胃药,多年不

愈,还有一个邻居是因年轻是爱喝凉啤酒落下的胃病.吃了这个偏方一个星

期就好了,并且很彻底.我妈自从三年前吃过这个偏方后一次也没犯过胃病.

如下:利特灵+维生素B1吃法:

第一天晚上吃一次,每次每种药两粒.一共四粒(以后每次都是吃这些)

第二天吃两次,早晚各一次
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第三四五天,每天吃三次,早中晚各一次

第六天吃两次,早晚各一次

第七天晚上吃一次,

（另有治胃溃疡之秘方，100％有效。白芨、枳实各一辆，共末，分成10

包；利特灵20片。服法：每天晚饭前半小时煎服一包，饭后半小时温水送

服2片利特灵。）

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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