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挂脖式蓝牙耳机推荐，性价比高的5款挂颈式耳机
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随着真无线耳塞的流行，消费者们真正体会到了没有线材约束所带来的乐趣，不过真无线耳塞由
于体积的限制，导致了现阶段双簧还没有办法做到多功能的效果，即便索尼的 WF-1000X 此前尝
试了将降噪技术加入到真无线耳塞之中，但却牺牲了一定的连接稳定性，实际出来的效果不尽人
意。可以说，现阶段的真无线耳塞并不适合所有人，就好像有部分消费者根本无法稳定佩戴
AirPods 一样，在我看来，真无线耳塞的出现是对无线耳塞市场的一次填补，而不是一次革命，
至少目前来说，普通的挂颈式无线耳塞可能受众面会更广一些。

其实从科学的角度来看，挂颈式耳塞的设计还蛮合理的，将绝大多数零部件的重量集中在脖子上
，从而耳朵本身所承受的重量很少，适合长时间的佩戴。目前市面上的挂颈式无线耳塞种类繁多
，如何选择真正适合自己的产品尤为关键，这次，我收集了自认为是目前挂颈式无线耳塞中表现
优异的四款产品，期望通过盘点的方式，能为你在选择这类产品时给出一些参考建议。

这四款挂颈式无线耳塞分别为 BeatsX、LIBRATONE TRACK+、Sony WI-1000X 和 Bose
QC30，我们一个一个来说。

▎体验苹果生态，BeatsX

BeatsX 最早亮相于 iPhone 7 的发布会上，当苹果宣布 iPhone 将取消 3.5mm 耳机
孔时，无线耳机似乎便成为苹果用户最佳的选择。BeatsX 和 AirPods
均为苹果特别设计制作的无线耳塞，两者都搭载了 W1 芯片，在与 iOS 设备进行连接时可以获得
更为出色的用户体验。打开连接开关，屏幕上出现的联动画面让整个连接过程显得生动、自然，
就好像这冷冰冰的产品是具有活力一般。如果你戴不稳 AirPods
却又想体验苹果生态下的自然联动，那么 BeastX 或许你是目前最好的选择。

如果抛开苹果给予 BeatsX 的属性加成，那么 BeatsX 自身又有着什么样的优点呢？

重量轻盈，这点我想应该其最吸引用户的地方了。BeatsX
的具体重量官方并没有给出数据，但我估计大概在 25g
左右，整体的佩戴感受十分舒适，挂在脖子上也基本感知不到它的存在，日常出行如果戴着
BeatsX 的话，应该不会给你带来太多的负重感，而且 BeatsX
的耳塞外壳支持磁吸，方便你不使用时挂在脖子上。

续航时间方面，BeatsX 最长可使用 8 小时，考虑到其体积轻巧，这个成绩基本可以接受，而且
BeatsX 采用上了 Fast Fuel 技术，可以实现充电 5 分钟，听歌 2 小时的效果。
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说到听歌，BeatsX 的声音表现与 Beats 本身喜欢玩重低音的风格不太相符合，甚至我初次听
BeatsX 的时候还觉得声音颇为清亮。它并没有动次打次的大量低频，反而在中频表现上显得十分
温和，整体氛围感营造得还有模有样，整体听感既不刺激也不浑厚，属于较为耐听的范畴。在蓝
牙传输上，BeatsX 由于属于苹果阵营，所以并不支持 aptX 和 LDAC
这些蓝牙协议，不过考虑到推荐连接的设备是 iPhone，似乎支持了这些也没有太大必要。

实话说，原先我对于 Beats 这个品牌有着一定的偏见，但 BeatsX 这款产品整体来看却还算不错，
至少放在目前挂颈式无线耳塞里是一款值得考虑的选择。轻盈的佩戴和苹果完整的生态都是
BeatsX 的优势之处，自然，它也存在着按键手感偏软、做工细节一般等问题，不过瑕不掩瑜，如
果你是个 iPhone 用户且考虑购入一款挂颈式无线耳塞，那么 BeatsX
你真的可以将其列入你的心愿清单。

BeatsX 轻盈的佩戴和苹果完整的生态都是 BeatsX 的优势之处。

¥1177元官方网站立即购买

型号：BeatsX

官方售价：1177 元

实际续航：8 小时

产品特色：与 iPhone 出色的联动、轻便舒适的佩戴

▎轻便与降噪共存，LIBRATONE TRACK+

对于中国的消费者来说，来自丹麦的 LIBRATONE 并不算是一个熟悉的品牌，但对于此前体验过
LIBRATONE 产品的我来讲，LIBRATONE 旗下的耳塞做得还蛮用心的。在 2016 年，LIBRATONE
就有为 iPhone 7 特别推出 Lighting 接口的降噪耳塞 — LIBRATONE Q
ADAPT，舒适的佩戴和北欧风格的设计让我眼前一亮。LIBRATONE TRACK+ 是他们在今年发布
的挂颈式无线耳塞，在体验过后，我认为这也是一款值得推荐的挂颈式无线耳塞。

从体积重量上来讲，LIBRATONE TRACK+ 与 BeastX
相似，均属于轻便型挂颈式无线耳塞的范畴，其净重为
28g，同样适合长时间的佩戴使用，不过有一点，LIBRATONE TRACK+ 的耳塞腔体相比 BeatsX 
稍大一些，如果你的耳廓较小，那么佩戴的时间久了，容易被顶到耳廓有疼痛感，这里需要耳朵
较小的用户注意一下。

看到这里你或许会问，既然 LIBRATONE TRACK+ 与 BeatsX
佩戴感受相近，那么它又有着哪些特色呢？其实，LIBRATONE TRACK+ 是一条降噪耳塞。

LIBRATONE TRACK+ 并不是第一款走轻便路线的降噪耳塞，至少我还记得 FIIL 的随身星就有降
噪的版本。一般来说，我对于这类轻便型的降噪耳塞并不报以太大的期望，而且此前 FIIL
随身星的降噪水准也一般般，带着这样的固有印象我听了 LIBRATONE
TRACK+，结果却有些打我自己的脸，LIBRATONE TRACK+
的降噪水准虽然不是业内最强，但应对日常出门是完全足够了，我甚至还有些惊讶 LIBRATONE

                                                   2 / 5



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

团队是怎么做出这个算法的。

我曾戴着 LIBRATONE TRACK+ 上下班，公路上嘈杂的轰鸣声均有着明显的削弱，不过
LIBRATONE TRACK+ 对于人声和高频的降噪效果稍微一般，戴上后仍然可以听到别人谈话的内
容，当然了，如果你开启音乐的话，那基本算是属于隔绝外界声音的效果。如果以 Bose QC30
的降噪为一个基准，那么我认为 LIBRATONE TRACK+ 可以达到其 70%
的水准，如果你对于降噪的要求没那么苛刻，那么 LIBRATONE TRACK+ 应该可以让你满意。

通过 LIBRATONE 的官方 App，你可以调节 LIBRATONE TRACK+
的音效和降噪功能，LIBRATONE TRACK+
同样支持智能降噪，会自动识别用户当前的环境并且调节降噪档位。此外，该 App 还与豆瓣 FM
、喜马拉雅、百度音乐等多媒体服务商合作，通过登录用户账号可以直接获取音频内容，方式上
与 SONOS 类似。至于续航方面，LIBRATONE TRACK+ 与 BeatsX 一致，均为 8
小时的连续播放时间，充电时长则为 1 小时。

相比 BeatsX 来说，LIBRATONE TRACK+
在功能性上做到了较为全面的程度，除去降噪，LIBRATONE TRACK+ 自身还支持 IPX4
的防水等级，其中它的 USB 接口甚至还达到了 IPX7 的防水等级。蓝牙传输上，LIBRATONE
TRACK+ 也支持 aptX 蓝牙协议，配合同样支持该协议的设备可以获得更加优质的音质。

就听感上来说，LIBRATONE TRACK+ 走的路线与 BeatsX 截然相反，LIBRATONE TRACK+
更加注重声音的厚度，整体表现相比 BeatsX 来说更有味道一些，不过其人声表现不算通透，对
于男声的演绎会更为恰当，女声就偏厚实了一些，日常应付流行乐倒是没什么问题。LIBRATON
E TRACK+ 的官方售价在 1498 元，对比 BeatsX
来说稍贵一些，不过考虑到其在功能性方面所做出的努力，这个价格我认为也是值回票价了。

LIBRATONE TRACK+ 功能性颇为完善的一款降噪挂颈式无线耳塞。

¥1498元官方网站立即购买

型号：LIBRATONE TRACK+

官方售价：1498 元

实际续航：8 小时

产品特色：轻便的佩戴体验、满足日常的降噪水准、IPX4 防水等级

▎成熟之选，Sony WI-1000X

索尼的 WI-1000X 想必大家都十分熟悉，这款产品在某种程度上应该是目前无线降噪耳塞中最为
全面的一款，降噪水准和音质表现均达到了一个十分不错的表现，也应该是目前最具实力能与
Bose QC30 一拼高下的无线降噪耳塞。早在之前我也就对比过了 Bose 的 QC35 和 Sony 的
MDR-1000X，单从听感来说两家在降噪技术方面还是可以感知到差异性的，我个人觉得 Bose
的降噪效果会更为舒服一些，有种比较顺滑的消音感，而 Sony
家的降噪则会稍微强硬一些，这种感受很难描述，建议尾巴们在线下体验对比试试。
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音质方面是 Sony WI-1000X 的一大亮点，索尼为 WI-1000X
加入了圈铁式的单元结构，内置了一枚 9mm 的动圈单元和一枚动铁单元，并且自身支持
LDAC、aptX HD、aptX、AAC 等多种蓝牙传输协议，力求在音质方面能够满足众人。Sony
WI-1000sasa莎莎网站X 的整体声音风格与 LIBRATONE TRACK+
的流行味类似，但前者在解析力方面比后者要优质不少，整体的声音素质会更高。

可以说 WI-1000X 是一条优缺点十分明显的产品，降噪和音质这两点不用多说，自然是 WI-1000X
的主要优点，但其约 71g 的重量真的有些压脖子，虽说索尼已经在 WI-1000X
的颈托处做了软垫处理，但佩戴的时间久了还是会感受到一定的负重感。不仅如此，WI-1000X
的颈托不够灵活也是不少消费者在意的地方，不过考虑到 WI-1000X
自身降噪水准出众，想做成轻便类型的目前来看应该还不太实际。

索尼官方连接 WI-1000X 的 App 提供的功能颇多，譬如自适应声音控制、声音位置控制、环绕声
和均衡器等等，你需要的和不需要的基本也都有了。如果你并不在意轻便性，那么 Sony
WI-1000X 或许是目前最为成熟的选择。

Sony WI-1000X 如果你并不在意轻便性，那么 Sony WI-1000X 或许是目前最为成熟的选择。

¥2299元官方网站立即购买

型号：Sony WI-1000X

官方售价：2299 元

实际续航：10 小时

产品特色：出色的降噪水准、优秀的音质表现

▎降噪明星，Bose QC30

Bose QC30，我想喜欢降噪耳机的尾巴们一定不会对它陌生，如果说现在市面上的降噪耳塞需要
有一个参考的话，那么 Bose QC30 就是那个参考。

有着 Bose 家降噪技术的加持，我想 QC30 的降噪水准无需担心，上面我也提到了，Bose
家的降噪和 Sony
家的降噪在风格上有着可感知到的差异性，就我个人的听感来说，可能会更喜欢 Bose
的降噪风格。类似 QC30 这样的降噪耳塞在降噪水准上并不能与头戴式的降噪耳机相媲美，但对
于日常出街或者一般降噪需求的用户是完全可以满足的，路面车流的噪音、工地施工的噪音和排
气扇的噪音等均可以有效削弱，而且 QC30 对于凉粉的制作风噪方面的控制要优于上面的
WI-1000X，这也算是 Bose 在算法方面的优势体现了。

Bose QC30 的整体佩戴感受还算舒适，硅胶的颈托没有 WI-1000X
的那么生硬，可以较好的贴合脖子。不过嘛，QC30 人体艺体术图片的颈托由于是弧形的，所以
戴起来有些不稳定，有时候你会发现走着走着颈托就歪了，使用体验上有些不爽，这或许也是
QC30 身上最大的缺点了。
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整体 QC30 重约 63.8g，比 WI-1000X 稍轻一些，佩戴起来负重感并不明显，但由于颈托大小摆在
那，所以还是会有明显的套脖感的，至少天气热的时候戴着会有些闷（当然，WI-1000X
更闷）。QC30 的实际续航时间为 10 小时，与 WI-1000X 一致，基本满足日常使用。

说到 QC30 的声音方面，这里不得不说 Bose 降噪耳机的神奇之处，那就是开了降噪的声音比不
开的好听，估计调音是基于开启降噪的情况进行的吧。Bose QC30 的声音风格稍暖，低频算不上
强劲，但整体氛围感是有营造到位的，声音素质虽不算高，但听感还算不错，基本可以满足绝大
多数人的听音需求。可惜 QC30 并不支持 aptX 和 LDAC 这类的蓝牙传输协议，也希望后续 Bose
能跟进一下吧。

至于 App 方面，Bose 的 App 是三款降噪耳塞里最简单的一个，仅提供了常用的一些功能，虽说
也不怎么影响操作体验，但也降低了一些可玩性。

Bose QC30 无疑是 Bose 爱好者必备的一款耳塞产品，优异的降噪水准是选择它的理由之一，虽然
QC30 还有着一些小缺陷，但这些缺陷相信当你完全进入宁静之中时就会忘却了。

Bose QC30 Bose QC30 无疑是 Bose
爱好者必备的一款耳塞产品，优异的降噪水准是选择它的理由之一。

¥2499元官方网站立即购买

型号：Bose 黑龙江农业经济职业学院QC30

官方售价：2498 元

实际续航：10 小时

产品特色：出色的降噪水准、稳定舒适的耳塞佩戴

以上便是我推荐的四款挂颈式无线耳塞，可以说每一款都均有着自己的特色和针对人群，尾巴们
只需要选择适合自己的即可。这世上并没有最完美的产品，但，适合自己的就一定是那个最好的
。
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