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 有机大白菜生产基地的选择是：远离工矿、医院、交通要道及没有任何污染源，大气、水源、
土壤及周围环境条件都符合有机蔬菜的生
产标准，那么有机白菜的营养价值更高吗

？当然了，有机白菜的水分含量约95%
，而热量很低，一杯熟的大白菜汁能提供几乎与一杯牛奶一样多的钙，所以很少使用乳制品的人

可以通过食用足量
的大白菜来获得更多的钙，另外大白

菜中，铁，钾，维生素A
的含量也比较丰富，白菜还含有丰富的粗纤维，那么大家知道有机大白菜食用功效有哪些吗？

 有机大白菜对于促进造血机能的恢复、抗血管硬化和阻止糖类转变成脂肪、防止血清胆固醇沉
积等具有良好的功效。白菜中的维生素A

，可以促进幼儿发育成长和预防夜盲症。白菜所含的硒，除有助于防治弱视外，还有助于增强人
体内白细胞的杀菌力和抵抗重金属对机体八月的图片带字图片的毒害。

 大白菜入药始见于南朝陶弘景《名医别录》。高三学习中医认为其性微寒味甘无毒，养胃生津
护理部工作计划，除烦解渴，利尿通便，清热解毒，是清凉降泄兼补益良品。白菜含有丰富的粗
钎维，不但能起到润肠、促进排毒的作用，又刺激肠胃蠕动，促进大便排泄，帮助消化的功能，
对预防肠癌有良好作用。秋冬季节空气特别干燥，寒风对人的皮肤伤害极大；白菜中含有丰富的

维生素C、维生素E
，多食之可以起到很好的护肤和养颜效果。白菜中有一些微量元素，它们能帮助分解同乳腺癌相

联系的雌激素。

 有机食品安全知识
：有机白菜禁止使用化学肥料，施用有机粪肥和经过有机认证机构冯梦龙简介认可的生物有机肥
料，既可满足蔬菜生长发育的需要，又可使蔬菜保持原有的风味，还可降低投入，改良土壤环境

，培肥地力。

 以上就是https://www.882682.com/小编的关于有机大白菜食用功效的介绍，既然有机白菜有这
么多功效
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，以后可以尽量多
吃消防工程师报考条件一些有机白菜，另外还要多学习一些食品安全小知识是非常必要的。
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