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宝宝辅食可以加鸡精吗
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 宝宝比较小，肾脏功能发育还不健全，饮食要特别的注意，那么宝宝辅食可以加鸡精吗?

 1.可能会伤害宝宝的肾。

 婴儿的肾脏功能发育还不健全，过早地添加盐会增加肾脏负担。宝宝在一岁以内每天需要的盐
不到1克，通常从母乳或配方奶里就能获得。从4到6个月开始给婴幼儿添加辅食，很多蔬菜、水

果等食物中都含有钠，因此未必非要从盐中摄取钠。

 2.大人千万不要以自己吃着合适来衡量孩子的加盐量，因为小儿的味觉和大人不同，味蕾发育
还不成熟，对大人合适的盐量，对于孩子来说可能就太咸了。我国居民高血压的高发与食盐的高
摄入量有关，要控制和降低成人的盐摄入量，必须从儿童时期开始，而且控制越早师范专科学校
收到的效果越好。婴儿的味觉正处于发育过程中，对外来调味品的刺激比较敏感，加调味品容易

造成婴儿挑食或厌食。

 3.有的家长在给465年宝宝添加辅食过程中发现有的孩子不愿意吃辅食，于是认为是因为辅食
清谈无味，加点盐就会提高孩子的食欲。实际上，每个孩子在接受新食物时最好的孕妇奶粉都会
有一个过程，如果孩子拒绝辅食，家长不要放弃，要反复尝试，要鼓励孩子，要有情感的交流，
慢慢地孩子就会接受，辅食添加应注意让婴儿逐渐尝试和熟悉多种多样的食物，为以后让孩子养

成良好的饮食习惯做好充分的准备。

 婴儿6个月大时，每餐的安排可逐渐开始尝试搭配谷类、蔬菜、动物性食物，每天应安排有水
果，家长制作辅食时应尽可能少放糖，不放盐、不加调味品，但可添加少量食用油，这是最新版
《中国居民膳食指南》提出的建议，不加调味品是指味精、鸡精等。同时也不要给宝企业理念宝

吃盐替代品，如酱油、面酱等，可以加食用油增加辅食的能量。

 鸡精对人体有害吗
？其实鸡精不是从鸡身上提取的，是一种食品添加剂，而是化学原料调配出来的，经常吃鸡精是
有危险的，最好是少吃或者不吃的，现在国家有食品安全检测老师的乳汁仪，可现场分别定量检

测出食品中50个参数。想要了解更多食品添加剂小知识
请到https://www.882682.com/来，欢迎大家前来学习。
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