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2023年3月24日发(作者：喜洋洋与灰太狼的故事)

春天吃什么颜色水果愁烦 好

春季天气干燥，又是由冬寒向夏热过渡的时期，气候变化无常，
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在饮食养生方面，适当吃些时令水果是必需的。特别是几种有颜色的

水果。那么春天吃什么颜色水果呢?下usb接口有几种 面就让店铺告诉你春天吃什么颜

色水果好，欢迎参阅

春天有颜色水果

养心对应食物颜色：红色

红色食物包括胡萝卜、番茄、红薯等。按照中医五行学说，红色

为火，故红色食物进入人体后可入心、入血，具有益气补血和促进血

液、淋巴液生成的作用。此外，红色食物具有极强的抗氧化性，富含

番茄红素、丹宁酸等，可以保护细胞，还能为人体提供蛋白质、无机

盐、维生素以及微量元素，增强心脏和气血功能。

养脾对应食物颜色：黄色

五行中黄色为土，因此，黄色食物摄入后，营养物质主要集中在

脾胃区域。如南瓜、玉米等，常食可对脾胃大有裨益。黄色食物中维

生素A、D的含量均比较丰富。维生素A能保护肠道、呼吸道黏膜，

减少胃炎等疾患发生。维生素D有促进钙、磷元素吸收的作用，能壮

骨强筋。

                                                   3 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

养肝对应食物颜色：绿色

绿色入肝，多食绿色食品具有舒肝强肝的功能，是人体“排毒

剂”，能起到调节脾胃消化吸收的作用。绿色蔬菜含有丰富的叶酸，

而叶酸是人体新陈代谢过程中重要的维生素之一，可有效消除血液中

过多的同型半胱氨酸，保护心脏健康。

养肺对应食物颜色：白色

白色在五行中属金，入肺，利于益气。大多数白形容眼睛好看的成语 色食物，如初中生发型
牛奶、

大米和鸡鱼类等，蛋白质成分都较丰富，经常食用能消除身体疲劳。

此外，白色食物还是一种安全性相对较高的营养食物。因其脂肪含量

比红色食物肉类低得多，高血压、心脏病等患者，食用白色食物会更汽车毕业论文 

好。

养肾对应食物颜色：黑色

黑色食物是指颜色呈黑色或紫色、深褐色的各种天然动植物。五

行中黑色主水，入肾，因此，常食黑色食物可补肾。

春季养生不宜吃什么水果
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香蕉

香蕉是一种营养丰富的热带水果，味甘性寒凉，有润肠、清热的

作用。每年的夏天才是它成熟季节。为了让香蕉表皮变得嫩黄好看，

有的不法商贩用过量二氧化硫来催熟，而二氧化硫对人体是有害的。

草莓

草莓是非常吸引人的水果，它的维生素C含量很高，吃新鲜的草

莓是不错的选择。但是草莓的自然成熟期是每年的5月下旬。

葡萄

每年8、9月份是葡萄成熟的季节，一些不法商贩和果农把催熟剂

乙烯和水按比例稀释后，将没有成熟的青葡萄放入稀释液中浸泡，过

一两天青葡萄就会变成紫葡萄。

甘蔗

甘蔗是很好的“泻火”食品，味甘性寒，具有ppt图表制作 清热生津，下气润

燥、和胃降逆的功效。甘蔗的成熟季节在11月，出了由于储存不当甘

蔗会发生霉变，未成熟的甘蔗被砍下后也会发生霉变。

西瓜
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西瓜超标准地使用催熟剂、膨大剂及剧毒农药，从而使西瓜带毒。

这种西瓜皮上的条纹不均匀，切开后瓜瓤特别鲜艳，可瓜子却是白色

的，吃完嘴里有异味。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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