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在跟岗即将结束之季，特把这段时间的跟岗学习总结如下：

一、不断提高个人素质

慈老师给我的印象应该是忙碌紧紧围绕着她，无论是何时何地根本上是没有闲

暇的时候，然而我却发现，慈老师在忙碌中也不忘记注重提高教师素养，工作之余

一定学习阅读有关教师开展书籍，并认真书写个人学习笔记，笔记总是那样工整，

时刻践行党的群众路线，使我真真正正看到了一位老党员的先进模范作用，而我作

为一名新教师更应注重教师自我开展。

二、教师的爱岗敬业

八中的教师爱岗敬业的精神真的使我有些震撼，每天六点半开始，教师们就早

早地来到自己的办公室，备课、批改作业。每天的课间随处可见教师在班级或办公

室辅导学生、答疑，班主任老师根本都是全天在班级催促、管理学生。很多老师中

午都是没有休息时间的，这些是他们爱岗敬业的具体表现。而这已经成为一种自然。

三、教学设计认真且高效

几天的听课中，我观察到教师备课认真，设计新颖且高效。课上的每一句话都

是经过深思熟虑的，总能突破教材的束缚，列举贴近不排卵的原因
生活的实例有助于理解。在八
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中，我发现无论老教师还是年轻教师在教学设计上都花大量时间细心专研，保证每

节课的短时高效，且幽默幽默，让课堂时刻在快乐的气氛中进行，这是我该学习的。

四、认真做好作业批改及课后辅导

慈老师所教的班级有四个班估计要150人左右，可想而知批改量多少，但是

慈老师总是认真批改每一本作业，并做好记录，这杂然相许的许
样他能熟知每一位学生的学习情

况，课堂提问中侧重每一名学生，不让任何一名学生落伍，对于作业书写不好及时

进行课后辅导也是一种提高成绩的手段，而我更应学习慈老师的这种精神，认真对

待每一本作业，每一名学生。

五、师德修养

教师要有良好的师德修养，在慈老师身上无论是工作、学习、生活都表达了一

位优秀教师的高尚品质，作为刚参加工作的青年教师，能有慈老师做导师我很幸运，

我也从慈老师身上学到了许多做人的道理，我也会更加努力，加强师德修养，为做

一名优秀的人民教师而努力。

六、善于反思，勤于积累

如果说上好一节公开焖烧罐 课，那也许很简单，但如果每一节课都如公开课一样的好，
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那便离不开积累和反思，而我看到慈老师的教案中，每一节课课后都有反思和总结，

这便是亮点，更是值得我学习的。

新教师培训跟岗研修五天的时间真的过得太快了，很荣幸在此次培训中结识了

我的导师慈嘉英老师及理化组的老师们。感谢你们让我学习到了许多的知识和教学

教法。五天中真的使我受益匪浅。

跟岗学习总结(二)

20XX年10月20日至11月10日，我参加了20XX年广东省中小学骨干教

师跟岗学习。在千万教师中，能参加这样的培训，我想我是幸运的、是幸福的。所

以，我非常珍惜这次学习方案。在跟岗学习过程中，我学习非常认真，严格按照培

训单位和导师的要求，认真做好跟岗学习应该做的事情。认真上好汇报课，积极评

课、参与课题研讨。并虚心向其他跟岗学员学习，主动向工作室主持教师郭老师请

教。而且认真做好读书笔记以及教学反思等作业，按时、按量、按质的完成自己所

负责的工作。

这次培训的内容丰富多彩，培训的方式多种多样，既有名师的专题讲座，又有

特级教师的前沿理念，还有观摩研讨等。20天的学习是紧张而忙碌的，但又是充

实而快乐的，我享受了“学习〞的快乐。聆听专家的讲话，与特级教师近距离的对
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话，与学员之间的相互交流、切磋，使自己在科研的方法、课堂教学的艺术、教研

活动等方面都获益匪浅——我的教育思想、教学观念、教育教学理论得到更新，提

高了我的教学方法、教学手段、教育教学策略。这次培训收获很多，下面我想谈谈

收获最大的四点：

一、见识了名师的风采

初见郭名辉老师，我就体会到了郭老师独特的人格魅力——热情、善良、朴实。

在接下来的培训学习中，我们不仅聆听了郭老师的讲座，而且观摩了郭老师的课堂

艺术，他的发散思维课与辐合思维课，让我领略到郭老师另一种魅力――广博的知

识积累和深厚的文化底蕴。他的课堂，让我大开眼界，让我们见识了名师的真正风

采。

二、更新了教育教学观念

这次培训给了我“充电〞的时机，为我进一步认识教育教学理念提供了一个很

好的平台。通过聆听各种讲座，我不但了解了许多新的理念，而且提高了我对课程

标准的认识。如郭铭辉老师的《散合式教学法》讲座，为我高质量地完成语文教学

任务提供了一个新的思路。又如珠海市第二中学特级教师刘坤男孩子图片 老师的讲座《顺木之
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天，以致其性》，在教育教学理念上也给了我们很多启发，它让我懂得了引导学生

参与、引导学生发现、引导学生思辨的重要性。还有红旗中学郑文佳老师的电视主

持人式的课堂教学，让我见识了新课程理念下的新的橙子皮泡水喝有什么好处 课堂模式。

三、提高了教育教学能力以及教研能力

此次培训给了我们相互学习的时机。通过与名师平等的对话、学员上课、互动

评课、外出观摩等多形式的互动交流，我学到了很多东西，特别是郭老师有针对性

的对我们课堂的评价，给了我很大的启发。通过学习交流，我拓宽了知识面，提高

了认识。这次培训，让我知道了以后该如何进行有效的课堂教学、知道了该如何评

课、如何开展教研活动⋯⋯同时还让我发现了自己课堂教学中的诸多缺乏，促使我

对这些缺乏进行了深刻的反思。在反思中深化自己的认识，从而不断修正自己的教

学策略。

四、明确了今后的努力方向

我深知：我头顶“骨干〞这顶帽子，既是一种荣誉，更是一种责任。所以，我

会将在这里学到的新知识尽快地内化为自己的东西，并运用到教育教学中去。而且，

我会时时处深圳离珠海有多远
处以骨干教师的标准要求自己，发挥好带头人的作用，经常和年轻教师
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交流，指导他们快速成长此外，我还会及时总结，将自己平时积累的经验、有价值

的思考记录下来，以便更快地提升自己的教育教学水平。

总之，跟岗学习，带给我的是理念的革新、思想的洗礼以及能力的提升。经过

培训，我不仅观念有所改变，而且在学科知识方面得到一次全面的补充，在教学艺

术方面也有很大的收获。以后，我会不断更新观念，提升自我，使自己在工作上迈

上一个新的台阶。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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