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备忘录作为苹果
手机中的一款轻量应用短语结构类型，一直被大家当做随身笔记本来使用。特别对于一些忙碌的
小伙伴，这个应用能够有效帮助我们记录各个账号密码等重要的事项。但若是手机内存不足，想
要将备忘录导出备份下来又该怎么办呢？一起来看看小编的操作吧。

苹果恢复大师

苹果恢复大师是一款专业的数据恢复软件，致师德师风考核力于为iOS用户提供安全可靠的数据
恢复与备份服务。因此我们不仅可以借助苹果恢复大师将备忘录导出，还能借助它找回误删的备
忘录数据。

苹果恢复教程：
为了避免下载到盗版的软件造成垣墙周庭不必要的损失，建议在百度搜索“苹果恢复大师”后点
击带有蓝色“官网”标识的链接，或直接使用浏览器访问苹果恢复大师官网。

下载并运行后默认选择【通过设备扫描恢复】模式进入主界面，可以看到有通讯录、微信聊天记
录、照片、短信等17种数据图标，我们根据需要点击“备忘录”即可。扫描完成后进入恢复详情
页，橙色字体的就是已删除的备忘录了，黑色字体的是未删除的备忘录，勾选需要导出的备忘录
，点击右下方的“恢复到电脑”即可将数据导出备份在电脑上。

除此之外，若是有小伙伴不方便操作电脑的，还可以直接打开苹果手机应用商店，从中搜索并免
费获取一款名为“果师兄”的App。运行后点击对应的数据项进行深度检测计算机应用技术专业
，有疑问还可以提交预约申请服务，将有资深的工程师一对一的提供远程协助哦。

果备份

除了以上的导出方法，还有更简单的一个备份方法可以分享给你。我们需要用到“果备份”这款
专业的数据备份软件，无需越狱即可一键备份iOS设备中的通讯录、照片、短信、微信聊天记录
等多项数据。

打开电脑百度搜索“果备份”，下载并运行软件后，使用数据线将手机连接至电脑，待软件识别
出设备型号后，在“开始备份”页面点击“下一步”，这时果备份将自动备份我们手机中的备忘
录、通讯录、照片等多项数据。
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待备份完成后，点击左侧的设备小图标，在展开的多项数据中点击“备忘录”即可在线预览备份
好的数据。勾选需要导出的备忘录，在右下角选择需要的文件格式，即可将备忘录导出。

苹果备忘录怎么导出？看完以pai拼音上的教程，想必你不仅学会了备忘录导出，还了解了误删
数据是如何恢复的，是不是一举两得呢？有需要的小伙伴千万不要错过哦，收藏一下以备不时之
需才是正确的做法。
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