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七夕为什么叫乞巧节

七夕叫乞巧节的由来：

七夕节又叫乞巧节，起源于汉代，东晋葛洪的《西京杂记》有“汉彩女常

以七月七日穿七孔针于开襟楼，人俱习之〞的记载。
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起初的乞巧节并不是为了纪念牛郎织女的爱情，而是纪念织女这个人的，

民间称“七姐〞。因而七夕节首先是女子的节日，而织女被视为纺织女神，是

古代女子崇拜的对象，凡间女子便在七月初七晚上向她乞求智慧和巧艺，当然

也免不了求赐美满姻缘，得一如意郎君。

据《东京岁时录》载：“七夕家家锦彩，结为乞巧棚。〞其盛况可见一

斑。“乞巧〞活动，其实就是向织女乞求智巧。

汉代就已有乞巧习俗;南北朝时，妇女结彩缕穿七孔针;到唐代这一习俗尤

盛，以丢针卜巧，即取清水一碗曝晒与日光下，然后丢枚小针浮于水面周杰伦壁纸 ，看水

底的针影形状以卜验投针女子智愚巧拙。

到了明清，七夕节又演变为“七娘会〞，就是由七位姑娘邀约一起，用通

草、彩纸、米面等为材料，包成各式花果人物、宫室器玩，于七夕晚上陈列在

庭前八仙桌上，供游人评赏，然后一起比赛穿针凉拌土豆丝的做法 、祭拜织女。

七夕民间习俗介绍：

七夕是中国古代年轻女性最为重视的节日，有着如穿针乞巧、喜蛛应巧、

投针验巧、晒书晒衣、拜织女、拜魁星、吃巧果、七姐诞等七夕习俗。

1、吃巧果
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七夕的应节食品，以巧果最为知名。巧果又名“乞巧果子〞，款式极多。

主要的材料是油面糖蜜。

2、七姐诞

广州旧时过ps怎么取色 七巧节非常热闹。姑娘们预先备好各种奇巧的玩品，用通草、

色纸、芝麻、米粒等，制白瓜图片 成各种花果、仕女、器物、宫室模型等物。将谷种和

绿豆放入小盒里浸泡，使之发芽，待芽长到二寸多长时，用来拜神，称为“拜

仙禾〞和“拜神菜〞。

3、妇女洗发
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妇女七夕洗发，也是特别的生木瓜可以吃吗 习俗。半斤为什么等于八两
在湖南、江浙一带都有此记载。女性在

这天沐发，也就有了特殊意义，代表用银河里的圣水净发，芭比故事 必可获得织女神的

护佑。还流行用脸盆接露水的习俗，传说七夕节时的露水如抹在眼上和手上，

可使人眼明手快。

4、喜蛛应巧

也是较早的一种乞巧方式，稍晚于“穿针乞巧〞，大致起于南北朝时。
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5、投针验巧

明《帝京景物略》说：“自述作文 七月七日之午丢巧针。妇女曝盎水日中，顷之，

水膜生面，绣针投之那么浮，看水底针影。有成云物花头鸟兽影者，有成鞋及

剪刀水茄影者，谓乞得巧;其影粗如锤、细如丝、直如轴蜡，此拙征矣。〞

6、拜织女

“拜织女〞纯是少女、少妇们的事。她们大都是预先和自己的朋友或邻里

们约好联合举办。约好参加拜织女的少妇、少女们，斋戒一天，沐浴停当，准

时都到主办的家里来，于案前焚香礼拜后，大家一起围鼎力的意思 坐在桌cornflakes
前，一面吃花

生、瓜子，一面朝着织女星，默念自己的心事。

如今，全国各地流传的七夕乞巧习俗，形式更加多样，内容更加丰富。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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