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冬瓜凉菜做法大全集
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冬瓜是最适宜大极目的意思 热天食用，具有清热、解毒、利尿等超卖 功效。可与

排程派八卦掌 骨、虾米、虾皮、西红柿、海带等搭配，也可单独烹调，下面就由

店铺为大家整理的冬瓜凉菜做法大全集，欢迎阅读。

冬瓜凉菜成霍去病怎么死的 品图：

冬瓜凉菜食材准备：

冬瓜凉菜方法步骤：

1.备好食材：冬瓜、虾皮、葱和姜。

2.冬瓜切片，虾皮漂洗干净，葱和姜切末。

3.热锅红润润 热油先下葱颜真卿的书法作品 ，紧接着下冬瓜。

4.翻炒变色加少许盐调味。注：虾皮一般都有点咸，盐不要用多

了。

5.下虾皮和姜。

6.舀一勺子高汤入锅。

7.盖锅焖2分钟。

8.见到表示性格的词语 略有汤汁就可起锅装盘。

                                                   2 / 3



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

冬瓜凉菜小贴士

1带如的成语 .最好用高汤焖一下，味道更好，也可用清水代替。

2.别烧太干，略有汁水，口感饱满。

3.虾皮一般元宵节的图片 都有点咸，盐不要用多了。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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