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1

早安午安晚安心语大全

★上天不会只永远眷顾一个人，给她多大的幸运，日后必会给她多大

的磨难。她能做到的只是把握住幸福的时机，凭借它努力地冲上最大

可能的顶峰。所以，绝不可以错过任何机会。早安

★不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开

一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。落花

本来有意，流水本也无情。转身的那一秒开始，我的幸福，便与你

无关。午安

★聪明的女孩渴望爱情,却比一般女孩多一分冷静和理智。她不会为

了恋爱而恋爱,她要的是一个爱她的并值得她去爱的男人。她对自己

的感情负责,也对别人的感情负责。她不会计较你送的礼物有多贵重,

更不会不依不挠的让你为他买昂贵的东西,因为她爱的韦太后 是你的人。她

的爱情是纯粹而简单。下午茶

★有些人一直没机会见，等有机会见了，却又犹豫了。有些事一直

没机会做，等有机会了，却不想再做了。有些话埋藏在心中好久，没
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机会说，等有机会说的时候，却说不出口了。有些爱一直没机会爱，

等有机会了，已经不爱了。有些话有很多机会说的，却想着以后再

说，要说的时候，却已经没机会了。下午茶

★我想给你幸福，却走不进你的世界。我想用我的全世界来换取一

张通往你的世界的入场券，不过，那只不过是我的一厢情愿而已。我

的世界，你不在乎；你的世界，我被驱逐。我真的喜欢你，闭上眼，

以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己。午安

————来源网络整理，仅供参考

2

★有个懂你的人，是最大的幸福。这个人，不一定十全十美，但他

能读懂你，能走进你的心灵深处，能看懂你心里的一切。最懂你的人，

总是会一直的在你身边，默默守护你，不让你受一点点的委屈。真正

爱你的人不会说许多爱你的话，却会做许多爱你的事。午安

★我们常常看到的风景是：一个人总是仰望和羡慕着别人的幸福，一

回头，却发现自己正被仰望和羡慕着。其实，每个人都是幸福的。繁星春水主要内容 只
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是，你的幸福，常常在别人眼里。晚安

★有时候，明明自己心里有很多话要说，却不知道怎样表达；有时候，

自己的梦想很多，却力不从心；有时候，别人误解了自己有口无心的

一句话，心里郁闷的发慌；有时候，心里突然冒出一种厌倦的情绪，

觉得自己很累很累；有时候，发现自己一夜之间长大，却看不到自己

未来的样子，迷茫的不知所措。早安

★不要总把自己与别人比，人各有自己的特点，做不成大树，可以做

小草，做不成船长，可以做水手，最重要的是认识自己，找到自己，

做个最好的自己。午安

★时过境迁，有时，熟悉的过往也成为另一种陌生。晚安

★让梦想成真的最好办法就是醒来。早安

★我不是你第一个牵手的人；不是你第一个拥抱的人；不是你第一

个亲吻的；不是你第西葫芦饼 一个拥有的人。可我希望我可以是你遇到痛苦第

一个想倾诉的人；是你遇到快乐第一个想分享的人；是你遇到挫折第

一个想能依靠的人；是你今生以后第一个可以相伴的人。我真的可

以是你心中某一个可以第一的人。午安
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————来源网络整理，仅供参考

3

★如果世界只剩10分钟，我会和你一同回忆走过的风风雨雨；如果

世界只剩3分钟，我会深情地吻你；如果世界只剩1分钟，我会说

60次我爱你。爱到世界末日也不改变，直到星星不再闪耀，直到地

球不再转动。下午茶

★女人好比梨，外甜内酸。吃梨的人不知道梨的心是酸的，因为吃到

最后就把心扔了，所以男人从来不懂女人的心。男人就好比洋葱，想

要看到男人的心就需要一层一层去剥！但在剥的过程中你会不断流

泪，剥到最后你才知道洋葱是没心的。夜幕

★世界上最动人的情话，不是“我爱你”，而是在我需要的时候，你

说“I’llbethere”。晚安

★女孩子并不在乎你有没有钱，她在乎的是你会不会发奋努力改变

现状；女孩子并不在乎与你生活一起会遇到困难，她在乎的是你会不

会迎难而上；女孩子并不在乎你有多浪漫，她在乎的是能不能从生活
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的点滴中感受到你的爱；女孩子并不在乎你现在的境况如何，她在

乎的是你能不能让她看到你们的未来。晚安

★坚强，不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦干眼泪后微笑着面对以后

的生活。一切都已结束，一切都将开始。早安

★不知道什么时侯自己变的这么伤感，总是不停的问自己:为什么我

活的这么累，有时候无法面对这样自己，每天重复着同样的生活，我

常常一个人独自待在屋里，不知道什么时候，才能习惯一个人，是否

自己已经变了，也许是时间变了，我一直以为自己是个很坚强的人，

但其实我没有想像中的那么坚强吧。午安

————来源网络整理，仅供参考

4

★热恋时爱情，可以什么都不在乎。只要你要，只要我有，因为我爱

你，所以我愿意。一旦感情平复了下来，心中就会出现接连不断的计

较，为什么我付出的比你多；为什么我什么都可以给你，你却要有

所隐瞒，然后冷战，争吵，分手，和好，冷战...走得过的就是执

子之手，走不过的就只能缅怀当初。下午茶
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★真正的好朋友，并不是在一起就有聊不完的话题，而是在一起，就

算不说话也不会感到尴尬。午安

★世界真的很小，好像一转身，就不知道会遇见谁；世界真的很大，

好像一转身，就不知道谁会消失。晚安

★每天早上醒来，看见你和陽光都在，这就是我想要的未来。早安

★不要认为后面还有更好的，因为现在拥有的就是最好的；不要因为

距离太远而放弃，爱情可以和你一起远行；不要因为对方不富裕而放

弃，勤劳可以让你们富裕；不要因为父母反对而放弃，你会发现因

为这个原因而放弃的爱情，将是你一生的悔恨。----其实对于爱情，

越单纯越幸福。午安

★明白的人懂得放弃，真情的人懂得牺牲，幸福的人懂得超脱。对

不爱自己的人，最需要的是理解，放弃和祝福，过多的自作多情是在

乞求对方的施舍。爱与被爱，都是让人幸福的事情，不要让这些变成

痛苦。晚安

★再好的东西都有失去的一天；再深的记忆也有淡忘的一天；再爱的
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人，也有远走的一天；再美的梦也有苏醒的一天。该放弃的决不挽留，

该珍惜的决不放手。早安

————来源网络整理，仅供参考

5

★有两个人，总是说不在乎对方，却总是恋恋不舍的依恋。有两个

人，明明因为对方的一句话伤的很深，却总是无条件的相信对方。有

两个人，对方的开心，对方的难过，却总是相互牵绊着。有两个人，

明明说要忘记，却总是在不经意之间就想起。午安

★有些人一直没机会见面，等有机会了，却又迟疑了；有些事一直没

机会做，等有机会了，却不想再做了；有些话埋藏在心中好久，没机

遇说，等有时机说的时候，却说不出口了；有些爱一直没机会爱，

等有机会了，已经不爱了。晚安

★维系一段感情的，不是坦白，而是考虑到对方的感受，有所保留。

早安

★我们之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定；

我们之所以会烦恼，就是记性太好，该记的，不该记的，都会留在记
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忆里；我们之所以会痛苦，就是追求的太多；我们之所以不快乐，

就是奢望的太多。不是我们拥有的太少，而是我们计较的太多。午

安

★有一种爱，明明是深爱，却表达不完美；有一种爱，明知道要放弃，

却不甘心就此离开；有一种爱，明知是煎熬，却又躱不掉；有一种爱，

明知无前路，心却早已收不回来。晚安

★爱一个女孩子，与其为了她的幸福而放弃她，不如留住她，为她的

幸福而努力。早安

★人生短短数十载，最要紧的是满足自己，不是讨好他人；每个人总

有不愿意公开的秘密，千万不要苦苦相逼；无论怎么样，一个人借故

————来源网络整理，仅供参考

6

堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要爱自己。午安

★人们常常去怀念那些过去的事情，不是因为它有多美好，只是因

为它再也回不去了。晚安
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★一个人单身久了，就不想去恋爱，会感觉朋友越来越重要；一个

人单身久了，就不想逛街，会越来越喜欢在家听歌；一个人单身久了，

就变得成熟起来，会比以前更爱父母；一个人单身久了，会想独自去

很多很远的地方旅游；一个人单身久了，会不经意的悄悄流泪，但

在众人面前装作什么都无所谓。早安

★一个人炫耀什么，说明内心缺少什么。一个人越在意的地方，就

是最令他自卑的地方。2有些人越越想得到的，就越是装作无所谓；

越怕失去的，就越是装作不在乎。3人越是得意的事情，越爱隐藏；

越是痛苦的事情，越爱小题大作。4憎恨某人，优点被看成伪装；

喜欢某人，缺点也变得美好。早安

★不要相信日韩肥皂剧中所谓的因为不能让彼此幸福而离开。是否

想过，你们正是对方的幸福。爱不是逃避，是努力。不是逃避着给彼

此幸福的责任，而是努力的实现让彼此幸福的义务。当你说离开是为

了不让对方受到伤害的时候，你已经给对方造成了最大的伤害。爱

就是要努力在一起。午安

★女孩是水做的，既清澈美好又不静定凝固，如不好好保存爱护，是
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会被搅浑污染的。那么要记住你是女孩,不要允许自己失去清洁的良

心；要记住你是女孩,心中一定要有梦想；要记住你是女孩,不要让

贪婪物欲迷住眼睛；要记住你是女孩,不要变得粗糙,伧俗,急功近利。

————来源网络整理，仅供参考

7

这是深深的祝福，也是很高的要求。晚安

★时间会告诉你一切真相。有些事情，要等到你渐渐清醒了，才明

白它是个错误；有些东西，要等到你真正放下了，才知道它的沉重。

早安

★不被理解的寂寞,理想不能实现的寂寞,愿望落空的寂寞,爱一个人

却要眼睁睁看着他心里想着别人的寂寞，其实这都不是真正的寂寞。

因为毕竟是自己心中曾经努力的方向,虽然没有达到目的,但是毕竟

结了果。真正的寂寞是漫无边际的等待,明明看不到结果,却还要满怀

着憧憬的等下去,期待着美丽的童话。午安

★有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅ta，而
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是我们不愿意失去ta。午安

★节日会让幸福的人更幸福，孤独的人更孤独。晚安

★不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开一

个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。早安

★假如爱情可以解释，誓言可以修改。假如，你我的相遇，可以重新

安排。那么，生活就会比较容易。假如有一天，我终于能将你忘记。

然而，这不是随便传说的故事。也不是明天才要上演的戏剧。我无

法找出原稿，然后，将你一笔抹去。午安

★人生最好不要错过两样东西：最后一班回家的车和一个深爱你的人。

晚安

★开始相爱不是因为找到了一个完美的人，而是因为学会了完美地

看待一个不完美的人。早安忘记一个人，并非不再想起，而是偶尔

————来源网络整理，仅供参考

8

想起，心中却不再有波澜。真正的忘记，是不需要努力的。午安

★我们总想离开家去寻找幸福，很多年后才知道，最幸福的地方就是
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家。晚安

★小时候，希望自己快点长大，长大了，却发现遗失了童年；单身

时，开始羡慕恋人的甜蜜，恋爱时，怀念单身时的自由。很多事物，

没有得到时总觉得美好，得到之后才开始明白：我们得到的同时也是

在失去。早安

★孤单是手机里的电话号码越来越多，每天接的电话越来越多，每

天发的短信越来越多。可是当你突然看到一片曾经在梦里反复出现

的葵花田，你兴奋地拍照，大声地呐喊，可是过后却不知道要把拍好

的照片传给手机里的谁。那一瞬间你突然明白，一路走到现在，一

直没有人站在你身边，陪你看风景。午安

★男孩总会说女孩无理取闹，说女孩没事找事，说女孩不讲道理，说

女孩不可理喻。却不知道，她在对待别人的时候，为什么不是这样的

态度？如果有一天，她不再对你撒娇，她不再对你任性，她不再缠

着你，跟你要这个要那个，她不再因为你的任何事情微笑或者皱眉。

那么，你就永远的失去她了。晚安
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★人生有太多的不可知，一个念头，一次决定，往往拥有或错过一

份缘。选择了爱是因为有缘，而选择了不爱却也是为了缘。守侯着期

待与梦想，与不爱的人擦肩，与爱着的人携手。早安

★时光如流水，一去不复回，你有没有理想？我有，我曾追求我的

理想生活，可惜不被命运所喜，现在，我仿佛十分甘心的样子，过着

————来源网络整理，仅供参考

9

乏味又没有前途的日子。在一个人与人这样疏离的社会中生活，我已

学会独自处理失望，但快乐却希望有人共享。午安红楼梦阅读笔记 

★人最悲哀的，并不是昨天失去得太多，而是沉浸于昨天的悲哀之

中。人最愚蠢的，并不是没有发现眼前的陷阱，而是第二次又掉了进

去。人最寂寞的，并不是想等的人还没有来，而是这个人已从心里走

了出去。晚安

★我是一颗向日葵，浑身充满了陽光的味道。不抬头也知道，你在

照耀。有人说，我垂首，是因为背负的爱太沉重。其实，那是我一低

头的微笑。早安
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★当你越讨厌一个人时，他就会无时无刻不出现在你的面前；而当

你想念一个人时，翻遍地球都找不到他。午安

★我没有很想你，只是在早上醒来时，看看有没有你发来信息和未接

来电；我没有很想你，只是把你来电调成唯一的铃音；我没有很想你，

只是在听歌时，被某句歌词击中，脑中出现短暂的空白；我没有很

想你，只是想看看你的样子，听听你的声音；我没有很想你，只是每

次醒来时，总想能看到你的身影。晚安

★你若爱她，让你的爱像陽光一样包围她，并且给她自由。早安

★爱，是一种责任，我不是碰不到更好的，而是因为已经有了你，

我不想再碰到更好的；我不是不会对别人动心，而是因为已经有了你，

我就觉五行对五脏 得没必要再对其他人动心；我不是不会爱上别的人，而是我更

加懂得珍惜你，能在一起不容易，即使你不是最好的，甚至不是最

适合我的，但却是我最珍惜的。午安

————来源网络整理，仅供参考

10
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★如果某一天，你耳边不再有人说烦，讨厌；不再有人炫耀自己聪明；

不再有人在你电话打不通时坐立不安而狂发短信，终于打通电话时对

你发脾气；不再有人可怜兮兮说心情不好；不再有人撒娇说你坏；

不再有人时而温顺的对你言听计从，又突然对你乱发脾气。你失去了

这样一个人，会失落吗？晚安

★如果，如果你可以在友爱的包容下，随意的哭泣，随意的发脾气，

随意的穿着，随意的说话，随意的把自己最最脆弱的一面发泄出来。

你知道他（她）不会轻看你，不会因此骂你没有出息，不会觉得你没

有本事，不会给你压力，只会默默地看着你，聆听，微笑⋯...多

么美，这该多么幸福！早安

★暗恋一个人，就是当你突然看到迎面走来的ta时，那种猝不及防

的如遭雷击的触电感。虽然你会表现的很镇定自若，就如素不相识一

般，一脸清高和漠然的从ta身边走过，可是却难以掩饰掉心里的那

份紧张慌乱、羞怯和不安。午安

★我不喜欢说话却每天说最多的话,我不喜欢笑却总笑个不停,身边

的每个人都说我的生活好快乐,于是我也就认为自己真的快乐。可是
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为什么我会在一大群朋友中突然地沉默,为什么在人群中看到个相似

的背影就难过,看见秋天树木疯狂地掉叶子就忘记说话,看见天色渐

晚路上暖黄色的灯火就忘记了原来的方向。晚安

★遇到你真正爱的人时：要努力争取和他相伴一生的机会，因为当

他离去时，一切都来不及了；遇到可相信的朋友时：要好好和他相处

下去，因为在人的一生中，可遇到知己真的不易；遇到曾经爱过的人

————来源网络整理，仅供参考

11

时：记得微笑，因为他是让你更懂爱的人。早安

★伤心并没有用，如何让自己好好地生活才最重要。爱情虽美，却不

是生活的全部：天长地久，海枯石烂的爱情微乎其微；相濡以沫，白

头偕老的婚姻却随处可见。离去的是注定今生错过；属于你的，一

定在某一个地方等着你的出现。午安

★做一个温暖的女子，做一个爱笑的女子。快乐并懂得如何快乐，

快乐并感染身边的人快乐，尽力做到更好。偶尔任性，却不犀利；偶
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尔敏感，却不神经质。乐意和大家分享所有开心和不开心的事情。高

兴，就笑，让大家都知道；悲伤，就哭，然后当做什么也没发生。晚

安

★经常在某一瞬间，我们都以为自己已经长大了。但是我们会发现，

长大的含义除了欲望，还有勇气、责任、坚强以及某些必须的牺牲，

更重要的是懂得爱与被爱。原来我们从未长大，其实我们都还只是个

倔强的孩子。早安

★如果开心和悲伤时，首先想到的都是同一个人，那就最完美。如

果开心和悲伤时，首先想到的不是同一个人，你应该选择想和之共度

悲伤的那个。人生本来是苦多於乐，开心有太多人可以和你分享，不

一定是情人；悲伤却不是很多人可和你分担，你愿意把悲伤告诉他/

她，他/她才是你最想亲近珍惜的人。午安

★我是女孩，希望有人疼爱，有人包容，有人让我撒娇，有人能陪

在我身边，有人喜欢带我逛街，有人乐意带我去他去的场合，把我介

绍给他的朋友；我是女孩，希望有人记得每天和我说晚安，有人记得

————来源网络整理，仅供参考
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12

我们过去的点滴，有人绝不把承诺作儿戏；我是女孩，希望有人惦

记我，在我大哭时把我的头按在胸膛。晚安儿时，幸福是一件实物；

长大之后，幸福是一种状态。然后有一天，我们才发现，幸福既不

是实物，也不是状态，幸福是一种领悟。早安

★已经习惯了一个人,习惯了现在生活状态,习惯躺在床上静静的想,

习惯一个人呆在房间,习惯了深夜失眠,让自己的伤口在心里一点点

蔓延。我不想长大,可是必须要面对长大,一个人更要照顾好自己,天

冷了给自己加件外套,饿了给自己买个面包,病了给自己一份坚强。即

使是一个人,也要好好地开心生活。午安

★你忙，忘了我需要人陪；你忙，忘了我会寂寞；你忙，忘了我在

等你电话；你忙，忘了你对我的承诺。但你知不知道，爱情不是等你

有空的时候，再去珍惜的。晚安

★你要相信，有一个人正向你走来，他会带给你最美丽的爱情。你

要做的只是在那个人出现之前，好好的照顾自己。早安
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★有些心事只能自言自语，有些秘密只能讲给朋友，有些痛苦只能

默默承受，自己还是要靠自己拯救。真正的痛苦，没有人能与你分担，

你只能把它从一个肩头，换到你的另一个肩头。午安

★一个人的黄昏依然美丽,可很短暂；一个人的陽光依然明媚,可不

温暖；一个人的工作依然忙碌,可很寂寞；一个人的道路依然有方向,

可很漫长；一个人的生活依然有规律,可没惊喜；而两人的道路,不再

漫长；两人的感觉,不再寂寞；两人的黄昏,美丽而温馨。珍惜遇见的

另一个肩膀，从此不再一个人。晚安

————来源网络整理，仅供参考

13

★爱一个人，就是在拨通电话时，忽然不知道要说些什么。才知道，

原来只是想听听那熟悉的声音。早安

★如此情深，却难以启齿。原来你若真爱一个人，内心酸涩，反而会

说不出话来，甜言蜜语，多数说给不相干的人听。午安

★如果一个男人真的爱你,他不会冷落你超过三天,因为想念你的日

子很难过；如果一个男人真的爱你,他会觉得你是最好的,不会将你和
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其他女人比较,即便你并不优秀；如果一个男人真的爱你,他会时时想

着让你开心,不会让你流泪；如果一个男人真的爱你,他会默默地付出

一切,但很少让你知道他所做的牺牲。晚安

★我尽可能不去缅怀往事，因为来时的路不可能回头。我当心的去爱

别人，因为比较不会泛滥。我爱哭的时候便哭，想笑的时候便笑，只

要这一切出于自然。我不求深刻，只求简单。早安

★年轻的时候会想要谈很多次恋爱，但是随着年龄的增长，终于领悟

到爱一个人，就算用一辈子的时间，还是会嫌不够。慢慢地去了解这

个人，体谅这个人，直到爱上为止，是需要有非常宽大的胸襟才行。

午安

★你最爱的，往往没有选择你；最爱你的，往往不是你最爱的；而

最长久的，偏偏不是你最爱也不是最爱你的，只是在最适合的时间出

现的那个人。晚安

★思念一个人，不必天天见，不必互相拥有或相互毁灭，不是朝思

暮想，而是一天总想起他／她几次。听不到他／她的声音时，会担心
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他／她；一个人在外地时，会想念和他／她一起的时光。早安

————来源网络整理，仅供参考

14

★如果不幸福,如果不快乐,那就放手吧；如果舍不得,如果放不下,

那就痛苦吧。我现在才知道,不了解一个人,还可以爱他；我现在才了

解,不爱一个人,还可以思念他；有些人不经意出现,意外的给你惊喜。

曾以为他是你生命中的神,可以拯救心灵的干渴，其实错了,有些人注

定只是人生里匆匆行走的过客。午安

★一个人时会寂寞，用过往填充黑夜的伤，然后傻笑自己幼稚；一个

人时很自由，不会做作，小小世界任意行走；一个人时要坚强，泪水

没肩膀依靠就昂头，没有谁比自己爱自己更实在；一个人的日子我

们微笑，微笑行走，微笑面对。一个人也可以很美很浪漫、一个人很

静很淡雅。晚安

★最佳的报复不是仇恨，而是打心底发出的冷淡，干嘛花力气去恨

一个不相干的人。早安

★隐藏秘密的一个好方法，或许是把它当成玩笑讲给全世界听。午
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安

★假如你想要一件东西，就放它走。它若能回来找你，就永远属于

你；它若不回来，那根本就不是你的。晚安

★往往喜欢一个人的时候，不需要任何理由；不喜欢一个人的时候，

却拥有很多借口。早安

★两个人在一起久了，就象左手和右手，即使不再相爱也会选择相守，

因为放弃这么多年的时光需要很大的勇气。也许生命中会出现很多你

爱的人，但那终归是过客，你还是会牵着你的左手或者右手一直走

下去，幸福有时候真的和爱情无关，爱情需要升华。午安

————来源网络整理，仅供参考

15

★当一个深爱着你的人为你而改变，那是因为他/她爱你；当你遇到

一个人，为你收起他/她的顽固脾气，也因为他/她爱你；他/她把你

的兴趣也变成了他/她的兴趣，还是因为他/她爱你。如果你发现身边

有这样的人，请你好好珍惜，不要让幸福擦肩而过。晚安

                                               24 / 44



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

★我想我可以习惯一个人生活，我想我可以假装不曾爱过，我想我

可以习惯一个人生活，在记忆里面擦去你的承诺。爱情是个梦而我

睡过头。早安

★很多时候，一个人发现自己爱上了一个人，都是在跟他分别的时

候。突然一下子见不到那个人了，才知道自己已经不知不觉地对那个

人产生了很强的依恋。午安

★不要因为寂寞爱错人，更不要因为爱错人而寂寞一生，尝试信任

才能得到幸福。缘分是本书，翻的不经意会错过，读的太认真会泪流。

下午茶

★世界那么大，爱上一个人那么容易，被爱也那么容易，但要互相

相爱，竟这么难。当自己最爱的人和最爱自己的人是同一个人的时候，

那么你就是世界上最幸福的人。晚安

★幸运之神的降临往往是因为你多坚持了一会儿，多迈出了几步，多

找了一条路，多拐了一个弯。早安

★一个普通朋友从未看过你哭泣,一个真正朋友有双肩让你的泪水

湿尽；一个普通朋友不知你父母姓氏,一个真正朋友有他们电话在通

                                               25 / 44



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

讯簿上；一个普通朋友对你的罗曼史感到好奇,一个真正朋友可威胁

你说出来；一个普通朋友在吵架后认为友谊已结束,一个真正朋友明

————来源网络整理，仅供参考

16

白当你们还没打过架就不叫真正的友谊。午安

★慢慢才知道,太在乎别人了往往会伤害自己；慢慢才知道,对自己

好的人会随着时间流逝越来越少；慢慢才知道,很多东西是可遇而不

可求的,很多东西只能拥有一次；慢慢才知道,真心对一个人好不一定

有回报,而你忽略的人往往可能最重视你；慢慢才知道,原来现实如此

的无奈；慢慢才知道,自己长大了。晚安

★最使人疲惫的往往不是道路的遥远，而是你心中的郁闷；最使人

颓废的往往不是前途的坎坷，而是你自信的丧失；最使人痛苦的往

往不是生活的不幸，而是你希望的破灭；最使人绝望的往往不是挫

折的打击，而是你心灵的死亡；所以我们凡事要看淡些，心放开一

点，一切都会慢慢变好的。早安
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★追求爱慕的异性是很常见的说法。其实对方不喜欢你，你再怎么

追也没用，对方喜欢你，根本不需要挖空心思去追。或许真有一天他

被你的诚意所打动，可最终大多还是会分手的。因为爱情不是感动，

你不是他心目中的理想伴侣，即使一时接受你，将来碰上他心仪的

那一位，一样会离开你。午安

★不要站在旁边羡慕他人的幸福，其实自己的幸福一直都在你身边。

只要你还有生命，还有能创造奇迹的双手，你就没有理由当过客、当

旁观者，更没有理由抱怨生活。因为只要努力，幸福伸手就可以够得

着。下午茶

★想知道一个人的内心缺少什么，不看别的，就看其炫耀什么；想知

道一个人自卑什么，不看别的，就看其掩饰什么。晚安

————来源网络整理，仅供参考

17

★喜欢你的人，要你的现在；爱你的人，要你的未来。早安

★通常，每一个内心强大的女人背后都有一个让她成长的男人，一

段让她大彻大悟的感情经历，一个把自己逼到绝境最后又重生的蜕变
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过程。一个拥有强大内心的女人，平时并非是强势的咄咄逼人的，相

反她可能是温柔的，微笑地，韧性的，不紧不慢的，沉着而淡定的。

午安

★一个人的世界，很安静，安静的可以听到自己的呼吸声和心跳声。

冷了，给自己加件外套；饿了，给自己买个面包；病了，给自己一份

坚强；失败了，给自己一个目标；跌倒了，在伤痛中爬起，并给自己

一个宽容的微笑。下午茶

★一个人久了，朋友会越重要；一个人久了，会越来越喜欢听歌；

一个人久了，电话会常常忘记带；一个人久了，对节日大多没啥期待。

一个人久了，因为怕伤害，懒得去恋爱，懒得去了解人；一个人久了，

会常常浏览星座运程；一个人久了，会变的比恋爱时候成熟；一个

人久了，对爱情会越挑剔。晚安

★喜欢一个人是一种感觉，不喜欢一个人却是事实。事实容易解释，

感觉却难以言喻。早安

★爱一个人就是在拔通电话时，突然不知道要说什么，才知道此时
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只是想听听那熟悉的声音，原来真正想拔通的，只是自己心底的一根

情弦；爱一个人就是在某一个老时间，企盼电话铃会忽然响起，其它

时间感觉嘈杂的铃声突然会觉得悠扬，就像听到的是那轻柔缠绵的

喃喃爱语，是他/她匆匆走来的脚步。午安

————来源网络整理，仅供参考

18

★记住,不是眼泪就可以挽回失去的,所以不要轻易流下你的泪；记住,

不是伤心就一定要哭泣,所以不要那么吝啬你的微笑；记住,不是你认

为可以给予就给予,所以不要那么轻易许下承诺；记住,不是你做的

不够好,所以不要悲悯的以为自己一事无成；记住,不是只有你一个人

在努力,所以不要轻易的就放弃。下午茶

★我要有个人和我一起吃饭,只要开心,路边摊一样吃的很满足；我

要下班时,有个人在门口等我,然后手牵手一起压马路；我要在我难过

时给我个肩膀让我依偎,心里的难过会好很多；我要在我孤单时,有个

人给我发短信,让我听你的声音；我要的只是一声乖,一句问候,一句

别怕宝贝,我一会就去找你。晚安
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★有时候，我们等的不是什么人、什么事，我们等的是时间，等时

间，让自己改变。早安

★幸福不是你房子有多大,而是房里的笑声有多甜；幸福不是你开多

豪华的车,而是你开着车平安到家；幸福不是你的爱人多漂亮,而是爱

人的笑容多灿烂；幸福不是在你成功时的喝彩多热烈,而是失意时有

个声音对你说:朋友别倒下！幸福不是你听过多少甜言蜜语,而是你伤

心落泪时有人对你说:没事,有我在。午安

★曾经拥有的不要忘记；已经得到的更加珍惜；属于自己的不要放

弃；已经失去的留作回忆。累了把心靠岸；选择了就不要后悔；苦了

才懂得满足，痛了才享受生活，伤了才明白坚强；总有起风的清晨，

总有绚烂的黄昏，总有流星的夜晚；不管昨天、今天、明天，能豁

然开朗就是美好的一天。下午茶

————来源网络整理，仅供参考

19

★有时候，有些人不需说再见，就已离开了。有时候，有些事不用
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开口也明白。有时候，有些路不走也会变长。总望着曾经的空间发呆，

那些说好不分开的人不在了，转身，陌路。熟悉的，安静了，安静的，

离开了，离开的，陌生了，陌生的，消失了，消失的，陌路了。晚

安

★当时间和耐心都已变成奢侈品，我们只能靠星座了解彼此。早安

★在没人知道自己的付出时，不去表白；在没人懂自己的价值的时

候，不去炫耀；在没人理解自己的志趣时，活着自己的执着，活着什么的故事作文 自

己的单纯，活着别人读不懂的痴醉，活着自己美丽的梦想。这不是淡

泊而是沉静，沉静也是一种美丽，做一个美丽而沉静的女子。午安

★爱自己宠自己。有一个人任何时候都不会背弃你，这个人就是你

自己；爱自己，多一点陽光灿烂少一点烟雨凄迷。即使有一天相爱的

人飘然远去，不要枉然去追寻那留不住的脚步，好好的走剩下的路，

学会自己独立。我们都不是很完美的人，但我们要接受不完美的自

己。爱自己，宠自己。下午茶

★可不可以有一个人,可以看穿我的逞强,可以保护我的脆弱。他会

在我的眼泪掉下以前,就用大大的手掌捂住我的眼睛,轻声说我的眼
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睛只有微笑的时候才是最好看。他会在我受到委屈的时候把我的脑袋

按在他的肩膀上,告诉我在他的面前永远都不需要伪装坚强,告诉我

就算所有的人都不相信你你都还鸡蛋怎么做好吃又简单 有我。晚安

★如果发短信息给一个人，他一直不回，不要再发了，没有这么卑

微的等待；如果一个人开始怠慢你，请你离开他，不懂得珍惜你的人

————来源网络整理，仅供参考

20

不要为之不舍；不开心的时候白天看看蓝天，晚上看看夜色，广阔的

天空自有属于我们爱。保持一份自信，做最好的自己，宁可高傲地

发霉，不要低调地恋爱。早安

★我是女孩,希望有人疼爱,有人包容,有人让我撒娇,有人能陪在我

身边,有人喜欢带我逛街,有人乐意带我去他去的各种场合,并把我介

绍给他的朋友。我是女孩,希望有人记得每天和我说晚安,有人记得

我们过去的点滴,有人绝不把承诺作儿戏。我是女孩,希望有人惦记我,

在我郁闷大哭时把我的头按在胸膛。午安
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★去一个地方，想念一个地方，都是因为那里的人，而不是那里的风

景。一个城市会跟自己联系起来，也是因为那里有你放不下的人。下

午茶

★忘了从什么时候，开始喜欢一个人躺在床上对着手机按键；忘了

从什么时候，我们开始用微薄更新心情；忘了从什么时候，去别人空

间逛也是一种关心；忘了从什么时候，转发微博也变成了一种习惯。

原来手机可以填补心里的那份空虚，寂寞的人，总离不开手机。晚

安

★有时候，最好的安慰，就是无言的陪伴。早安

★一直在等一个人，一个懂得珍惜缘分的人，一个愿和我牵手相伴

到老的人，一个跟我一样相信世间有真爱的人；一直在等一个人，一

个关心我在意我的人，一个懂得包容体谅我的人，一个也许并不完美

但懂得珍惜我的人；一直在等一个人，一个与我相亲相爱的人，一

个我们相互都喜欢的人。午安

————来源网络整理，仅供参考

21
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★如果我突然消失了，你会不会发疯一样的找我，然后因为找不到

我而难过。如果我突然消失了，你会不会无数次的点击我的空间，看

看我留下的痕迹。如果我突然消失了，你会不会认真的用心的看我空

间里的每篇文章，然后理解我当初是多么的珍惜你。如果我突然消

失了，你会不会每天开着QQ等我。晚安

★人在面临幸福时会突然变得胆怯，抓住幸福其实比忍受痛苦更需

要勇气。早安

★不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开

一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。落花

本来有意，流水本也无情。转身的那一秒开始，我的幸福，便与你

无关。午安

★我渴望像孩子一样的生活，高兴时可以毫不掩饰地笑，悲伤时可

以无所顾忌地哭，可以快乐地去唱，可以率真地去画，可以用一颗

童稚的心去感受生活，可以用一双清澈的眼去观察世界。下午茶

★人最软弱的地方，是舍不得。舍不得一段不再精采的感情，舍不
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得一份虚荣，舍不得掌声。我们永远以为最好的日子是会很长很长的，

不必那么快离开。就在我们心软和缺乏勇气的时候，最好的日子毫

不留情地逝去了。晚安

★真正的朋友不一定是每时每刻在你身边，而是当你需要他/她，他

/她就会出现。和你一起分享快乐，烦恼和忧伤。早安

★当你开始在乎一个人时说明已经经历了动心。在乎让人陷溺久久不

能自拔,在乎蒙蔽人的眼睛失去判断力。你可以在乎但你不能太在乎,

————来源网络整理，仅供参考
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太在乎难免走进死巷患得患失。而浅浅的在乎似薄酒一杯轻风一缕。

拥有就可能失去,得不到,才永远不会失去。也许我们没办法不在乎,

可是我们有办法让自己在乎少一点。午安

★要来的早晚会来，想爱的尽管去爱，我们谁也赢不了和时间的比

赛。平和淡然地面对一切，遇到你喜欢的人，要特别珍惜缘分。不论

是不是你生命的过客，还是长久的知己，都是一生精彩的回忆。人海

中难得有几个真正的朋友，这份情请你不要不在乎。珍惜眼前人。下
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午茶

★如果彼此出现早一点，也许就不会和另一个人十指紧扣。又或者

相遇的再晚一点，晚到两个人在各自的爱情经历中慢慢地学会了包容

与体谅，善待和妥协，也许走到一起的时候，就不会那么轻易的放弃，

任性地转身，放走了爱情。但时间不会回头，爱情岂能“如果”？晚

安

★有时候，希望时间为自己停下，就这样和喜欢的人地老天荒；有

时候，发现身边的人都不了解自己，面对着身边的人，突然觉得说不

出话；有时候，在自己脆弱的时候，想一个人躲起来，不愿别人看到

自己的伤口；有时候，突然很想逃离现在的生活，想不顾一切收拾

自己简单的行李去流浪。早安

★世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜

剧；如果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。如果你只是等待，发生

的事情只会是你变老了。人生的意义不在于拿一手好牌，而在于打好

一手坏牌。午安
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————来源网络整理，仅供参考

23

★这个世界上，总有一个人在某处等你。不在这里，不是此时，便

会在那里，是彼时....等你。下午茶

★只是想找一个在我失意时，可以承受我的眼泪，在我快乐时，可

以让我咬一口的肩膊。晚安想念一个人，不需要语言，却需要的勇

气。当你看着路上熙熙攘攘的人，独自品味孤独的时候；当你静坐一

隅，默默的感受心里那份惆怅的时候。你会感悟，想一个人会多么

寂寞，念一个人会多么心痛，想念一个人的夜会多么寒冷。想念一个

人有时也许会面带微笑，但你的心却会流泪。早安

★爱情里最忌讳的是：两人都幻想着彼此的未来，却也总惦记着对

方的过去。早安

★伤心没有用，如何让自己好好地生活才最重要，爱情虽美，却不是

生活的全部。天长地久，海枯石烂的爱情微乎其微；相濡以沫，白头

偕老的婚姻却随处可见。离去的是注定今生错过；而属于你的，一

定在某一个地ppt插入水印 方等着你的出现。晚安最美好的爱情，都是朴素的，
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都要回到生活的本真状态。情，总是在琐事中，在一点一滴或大起

大落的欢欣与磨难中共同积累。爱情如果不落实到穿衣、吃饭、数钱、

睡觉这些实实在在的生活里，是不容易天长地久的。早安

★真正的成功不是坐拥亿万身家，也不是君临天下，而是当你老到什

么也做不了的时候，还有人肯在你身边望着你微笑。午安

★有时候，同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却说服不了自

己。晚安

★如果你爱，就让它自由：如果它回到你身边，它就是你的；如果

————来源网络整理，仅供参考

24

它不回来，它永远不会是你的。下午茶

★有些伤痕，划在手上，愈合后就成了往事；有些伤痕，划在心上，

那怕划得很轻，也会留驻于心；有些人，近在咫尺，却是一生无缘。

生命中，似乎总有一种承受不住的痛。有些遗憾，注定了要背负一辈

子；生命中，总有一些精美的情感瓷器在我们身边跌碎，然而那裂
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痕却留在了岁暮回首时的刹那。晚安

★道歉并不总意味着你是错的，而对方是正确的。有时它只是意味

着相对自我而言，你更珍惜你们之间的关系。早安

★男女间不存在也不可能存在友谊，所谓男女之间的友谊，不外是爱

情的开端或残余，或者就是爱情本身。晚安

★我的理想生活是，天天可以睡到自然醒，不做什么，不负啥责任，

同我爱的，以及爱我的人，一起坐着说话，笑着看日落。早安

★也许你没有貌，但你有才；也许你没有才，但你温柔；也许你没有

温柔，但你.......也许你什么都没有，但是也许，他/她正爱着你

的平凡。午安

★有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是

爱的，也要去放弃，因为没结局；有时候，明知没路了，却还在前行，

因为习惯了。午安

★为你的难过而快乐的是敌人，为你的快乐而快乐的是朋友，为你

的难过而难过的就是那些该放进心底的人。下午茶

★明明说着看开了，放下了，每次却总是不自觉的想起那个给与温暖
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的人。每每又总是在微笑沉醉时看到了现实，想到了伤痛，然后，冷

————来源网络整理，仅供参考

25

的感觉再也暖和不起来了。如此反复，心，终于累了，现实就是这

样。我曾经醉过，却又最终醒来，我正在行走，却找不到方向。下

午茶

★可以一个人唱歌，一个人喝咖啡，一个人涂鸦，一个人旅行，一

个人逛大街，一个人在雨中漫步，一个人听音乐，一个人自言自语，

一个人发呆，一个人跳舞，一个人看电视，一个人翻杂志......只

有爱，是自己一个人做不到的。晚安

★有个懂你的人，是最大的幸福。这个人，不一定十全十美，但他

能读懂你，能走进你的心灵深处，能看懂你心里的一切。最懂你的人，

总是会一直的在你身边，默默守护你，不让你受一点点的委屈。真正

爱你的人不会说许多爱你的话，却会做许多爱你的事。下午茶

★在爱情没开始以前，你永远想象不出会那样地爱一个人；在爱情
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没结束以前，你永远想象不出那样的爱也会消失；在爱情被忘却以前，

你永远想象不出那样刻骨铭心的爱也会只留淡淡痕迹；在爱情重新开

始以前，你永远想象不出还能再一次找到那样的爱情。下午茶

★如果两个人分手之后做了朋友,那说明我从来没有爱过你；如果两

个人分手之后依旧可以做朋友做的事,那说明我想让你记住我；如果

两个人分手之后我不再见你并大声说我恨你,那说明我不舍得离开你；

如果两个人分手之后我们在彼此的世界消失了,那说明我真的爱你。

晚安

★逃避不一定躲的过，面对不一定最难过，孤单不一定不快乐，得

到不一定能长久，失去不一定不再拥有。你可能因为某个理由而伤心

————来源网络整理，仅供参考

26

难过，但你却能找个理由让自己快乐。早安

★每个人的电话本里，都会有那么一个你永远不会打，也永远不会

删的号码；每个人的心里，都会有那么一个你永远不会提，也永远不

会忘的人。午安
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★学会爱自己,我们都不是完美的人,但我们要接受不完美的自己。

在孤独的时候,给自己安慰；在寂寞的时候,给自己温暖。学会独立,

对软弱的自己说再见。生活不是只有温暖,人生的路不会永远平坦,

但只要你对自己有信心,知道自己的价值,懂的珍惜自己。世界的一

切不完美，你都可以坦然面对。下午茶

★男人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是他在她有所期

待的时候让她失望，在她脆弱的时候没有给她应有的安慰。晚安

★不同的人，为你做同一件事，你会感到天壤之别。因为我们在意

的，往往不是人做的事，而只是做事的人。爱在心里，绝口不提爱你，

不是不爱，而是因为太爱。太爱，所以怕伤害；太爱，所以甘愿受伤

害；太爱，所以容易错过爱。走得最急的，都是最美的风景；伤得

最深的，也总是最真的感情。早安

★最好的朋友是同坐在台阶上想着各自的心事、同在阅览室读着各

自的书、并肩散步看着各自的风景，而不需要任何言语，只是一个微

笑示意，然后各自走开，不会尴尬，共享默契，感觉却好像刚刚进
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行了一次最好的交谈。午安

★如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如果你爱的人

放弃了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。有的东西你再喜

————来源网络整理，仅供参考
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欢也不会属於你的，有的东西你再留恋也注定要放弃的，爱是人生中

一首永远也唱不完的歌。人一生中也许会经历许多种爱，但千万别让

爱成为一种伤害。下午茶

★有时候,觉得自己其实一无所有,仿佛被世界抛弃；有时候,明明自

己身边很多朋友,却依然觉得孤单；有时候,走过熟悉的街角,看到熟

悉的背影,突然就想起一个人的脸；有时候,突然很想哭,却难过的哭

不出来；有时候,夜深人静的时候,突然觉得寂寞深入骨髓；有时候,

突然找不到自己,把自己丢了。晚安

★能牵手的时候，请别肩并肩；能拥抱的时候，请别手牵手。能相

爱的时候，请别说分开；拥有了爱情，请别去碰暧昧。早安
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