
范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

参加主题教育活动

作者：有故事的人 来源：范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/

本文原地址：https://www.wtabcd.cn/fanwen/zuowen/afb84e0e7f033c63c818590f284246c2.html

范文网，为你加油喝彩！

红豆米糕-过冬至

                                                   1 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

2023年3月24日发(作者：大哭一场)

参加主题教育活动50字左右

                                                   2 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

为配合学校“防灾减灾日”宣教活动，普及消防安全知识，_月_日，数学与统计学院

邀请市“五进”消防安全知识宣传中心的警官到我院进行消防安全知识讲解，我有机会去

听了这次讲座，收益颇多，下面是我的心得体会：

火灾给人类带来灾难，给国家和人民带来损失。引起火灾的原因有很多。当人们在生

产和生活中用火、管理松懈、用电不当、儿童玩火、雷电、火灾等都会引发火灾，带来灾

难。为了预防火灾，我们需要养成安全用火的习惯。在任何地方和任何情况下，你都不能

玩火柴、打火机，更不用说点火了。

在家里，学校或野外用火，要有人守在旁边，注意不让火向外蔓延。用完火后要把火

熄灭，如果用煤气，液化气等，用后要关紧阀门，以免引起火灾。遇到火灾突发时千万不

要大乱章法，要镇定用正确的方法自救。我来向大家谈谈如何自救吧！处在烟火中的，如

果烟火不大，可以俯身行走，如果烟火太浓，必须卧地而行，同时用湿毛巾捂住口鼻（在

火灾中丧失的人，多数不是被烧死的，而是吸入过多的有毒烟雾而死）如果衣服着火，要

立即在地上打滚，把火压灭。

烟花爆竹中的人不应大声呼喊，以防吸入有毒气体。他们可以把东西扔到火场外面，

这样外面的人就可以找到你的位置并前来救援。山林火灾时，应逆风奔跑，以防追火。如

果大楼发生火灾，你可以把湿被子和毯子放在身上，然后沿着楼梯逃生。除非有必要，否
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则不要跳出大楼。如果楼梯是密封的，你可以通过窗户和阳台逃生。将撕破的布用绳子连

接或系在窗户和阳台上，观察沿着绳子或布滑动的情况。你也可以抓住屋外的排水管观看

滑梯。底部的人可以用竹竿逃跑。如果你无法逃离大楼，你应该想办法进入浴室或厨房。

因为卫生间和厨房面积小，容易封闭，可以隔绝烟火，另外，卫生间和厨房里有水龙

头，可以随时熄灭火焰，如果火势太大，卫生间和厨房也能安身，确实需要跳-楼逃生，

千万不要站在窗口往下跳，可以让身体贴着墙壁往下滑，这样既可以双脚先落地，又能减

小落地高度，也可以防止头部受伤。

如果你发现火灾，你应该迅速告诉你的成年人，尽快拨打119火警电话，通知消防队

灭火，并在电话中解释火灾的位置和周围的道路。帮助消防队了解火灾现场情况，尽快到

达火灾现场。只要我们了解消防安全知识，在发生火灾时不惊慌失措，我们就能在火灾中

安全疏散，挽救我们的生命。

我的青春如树，不管它参天与否，我只希望它能在我的辛勤培育之后优秀英语
，让它结满果实。

首先是善良的果实。我希望人们饭后诚实。更少野蛮的欲望，更多脚踏实地的生活；

生活中少一些阴谋，多一些和谐；少一点自私，对他人和社会多一点慷慨，世界就会充满

美，让弱者不会因为被强者欺负而更加痛苦，让战争远离原本动荡的国家，让每个人都能
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更好地生存，同时也为其他生物留下一条路！

第二颗是真诚之果，我要将它送给人世间所有的朋友。那样，他们就能少一点争吵，

多一点和谐;少一点孤王者荣耀歌曲
独，多一丝合作;少一点伤心，多一点快乐。从心底里接受对方，使

心与心之间靠得更近。

在品尝了我的青春之后，我希望人们能来到我们青考虑的近义词
春的树前，品尝我青春的果实，听

我唱青春的歌。

如果我的青春是树，不管它参天与否，我愿意付出我全部的心血和汗水去培育它，培

育出满树的果实，送给天下所有人，送出我的快乐，送出我的梦想，送出属于我的青春的

笑容，以及一切美好!

虽然我的青春短暂，但只要它美丽，我就拥有青春的美丽和青春的幸福。我永远不会

后悔！

阳春三月，阳光明媚，草长莺飞。我们七(11)班在三月开展了体验“生命成长”一品豆腐 主题

教育活动，全班四十八个同学以小组为单位，之前先集体商量，依据共同的喜好选择植物，

利expect的用法
用课余时间在窗台和花圃围墙周围，开始了各组特色植物的种植。同学们对此热情可高

了，种植的时候严格按照种植的要求精心播下每一颗种子。有的组种的是大蒜;有的组种
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植的是风信子;有的组种的是薰衣草，仙人球，太阳花，⋯⋯

种植植物关于茶的图片
是一个长期的管理过程。我们种植小组的成员分工明确。有的负责浇水，有

的负责松土，还有的负责拍照。这不仅培养了学生的合作意识，也培养了学生热爱生活、

关爱生命的情操，使学生受益匪浅。最后，每个小组在课堂分享墙上分享了我们植物生长

的照片和日记，并在本次活动结束时召开了课堂会议。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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