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 瘦骨嶙峋超市里、市场里，鸡蛋种类千差万别，价格也是相差甚远，比如一些包装精美的土鸡
蛋、乌鸡蛋，价格就高出普通鸡蛋很多。那么，乌鸡蛋的营养价值呢？下面就让https://www.8826

82.com/小编来介绍一下吧！关于爱的文章

 乌鸡蛋的营养价值如下：

 乌骨鸡是国内浓硫酸和铜反应比较流行食用的一种禽类，营养价值非常高。从营养学的角度来
讲，乌骨鸡当中含有大量的氨基酸，可以补充人体所需要的赖氨酸。同时，乌骨鸡当中还有大量
的膳食纤维，还有钙离子、铁离子、铜离子大学生军训总结等微量元素，并且含有的胆固醇含量
比较低。适量的吃一些乌骨鸡，既可以有效的为人体新陈代谢提供能量，还可以促进肠道蠕动，
缓解便秘消息二则，还可以改善缺铁性贫血。从中医的角度来讲，乌骨鸡可以补气养血，祛风止
痛，对于风湿性、类风湿性关节炎，有一定的辅助治疗作用。它还可以改善气血亏虚导致的周身

酸软症状，是一种非常不错的保健食品。

 以上便是小编为大家介绍的关于乌鸡蛋的营养价值的一些内容，希望对大家有所帮助哦！如果
想要了解更多关于食品安全的知识。请您多多关注https://www.882682.com/吧！
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