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我家孩子她姑对翡翠情有独钟，不仅耳坠是翡翠的、项链、手镯都是翡翠的，她说她的手镯有一次在干家务活的时
候，不小心碰到桌子边缘上有了裂纹，当时把她心疼的眼泪差点都掉了下来。

她也没有拿去修复，继续戴在手上，只是比以前更加小心更加呵护，没想到几年戴下来，当初手镯上的裂纹变成了
飘花，对此我是半信半疑。

后来有一年过春节，家人团聚的时候，再次谈起这件事情，我外甥女说你们不信，是因为汉乐府是什么意思你们没
有戴过，她说她刚开始戴的那块玉，质地不算是太好，甚至有点灰蒙蒙不透彻的感觉，而10过去，她所戴的那块玉
，不仅种水好，而且非常透亮温润。

所以我不得不信人养玉是有道理的，后来我查看了很多资料，原来人养玉不是迷信，多少是有点科学根据的。

它的的原理就是，由于翡翠的主要矿物是蚀变灰石岩，翡翠的绿色是因为它里面含有的铭离子造成的，铭离子在短
时间内是不会发生化学变化的，所以辉石通常状态下以隐晶微晶细粒状呈现，边沿会出现蚀变现象。

由于颗粒之间存在一定的缝隙，所以在我们佩戴的过程中，玉石会通过缝隙吸收人体汗液、油脂，然后把那些玉石
内的杂质腐蚀掉了，以往听得最多的是说补水造成的，其实真相就是腐蚀，所以玉器越戴越亮、杂质越来越少，透
明度越来好。

长期佩的戴玉因为玉的表层，和人体皮肤衣物长时间摩擦，产生了一层包浆，这个时候的玉才具有增值的价值。

所以玉是必须得通过养，才能让它更具灵性，更有升值的空间

那么在我们平常生活中如何养玉？

一 清洗

刚买回来的玉器，如果你感觉水头欠缺一些，光泽也有些暗淡，可以在热水里面加入一点洗衣粉，把玉石表面的绿
粉清除掉，然后把透明香皂浸上热水，对玉石进行彻底的清洗，然后阴干。

切记要避免太阳直接照射，前期分享过因为玉器害怕高温，所以经过太阳高温暴晒，会让玉石分子体积增大，从而
会影响到玉的质地和色泽。

普贤菩萨警众偈然后找来一点生竹子和钻石粉搭配在一起，对玉器的表面进行抛光处理，这样可以达到想要养玉的
效果。
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苏轼行酒令

二擦拭

空闲的时候，我们可以用一条干净的软毛巾或者是用一小块羊皮，对你佩戴的玉器轻轻擦拭，切记不要用力过猛，
让它时时刻刻处于一种干净的状态，在擦拭的过程中，其实起到了一种软抛光的作用，擦拭时间久了，玉石的光泽
感会越来越好

三 补水

玉器和人的皮肤一样最害怕的是缺水，如果你在佩戴玉器的过程中，感觉玉器缺少润泽透明度，有一点干枯、干裂
、色泽变暗的感觉，这说明玉器缺水了。

你可以找来能够产生封闭状态的小匣子，在匣子里放一杯水，然后把玉器也放进去，密闭一段时间你再拿出来看，
会感觉武器变通透了，也温润了好多，其实这个过程就是给玉补充水分。

也可以把它埋在有一定湿度的泥土里一段时间，也可以达到给玉器补水的效果，这种方法既简单也最有效。

四 盘玩

爱玉器的人一般都喜欢盘玩玉器，就是没事的时候2020年跨年朋友圈，你可以把玉器放在脸上轻轻摩擦，或者通过
用手盘玩的方式，让玉器和皮肤大面积的接触产生摩擦，这样也可以起到养玉的作用。

五避免碰撞、硬物划伤

咱们都知道玉石质地坚硬，最怕磕碰，一旦和硬物碰撞，要么破碎、要么就会出现裂纹，所以在平日保养过程中，
尽量避免受到物理性伤害。

比如放存的时候不要放在高处，平日喜欢盘玩玉器，最好不要戴戒指等硬物，这样可以把对玉的损伤降低到最低

六用心养

想把玉养出质地温润、种水好、有灵性，就得有一个好的心态，心情不能太急，不能太过于浮躁，不要老是想着把
玉养出来，再用玉来养你，这样会让玉沾上俗气。

要用一颗平常心和爱心来慢慢盘玩玉石，只有这样玉在你盘玩的过程中，才会拥有一种超凡脱俗的灵气家常油饼怎
么做又软又好吃之感了，有了灵气才会反过来养你。
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