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朱砂手串可以长期戴吗（佩戴朱砂手串对身体有害
吗）
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如果大家经常在某视频平台上刷视频，就会经常看到推销朱砂产品的视频，视频中不但将朱砂的功能吹得神乎其神
，而且，极力怂恿大家都去佩戴朱砂。

对于这种视频广告的出现，有许多网友感到很迷茫，都不知道该不该去佩演员刘朔戴朱砂。前两天，当我向一位老
农咨询这个问题时，老农说：
在咱们农村，有这么一句俗语—–“朱砂脖上戴，阎王来得快”。朱砂是不能够随便佩戴的呢！

“什么？咱们农村还有这么一句俗语？这句俗语的意思是什么呢？”对于老农的说法，我有些大惑不解。

老农说：
是啊！在咱们农村，的确是有这么一句俗语，如果你十大健康食品不知道这句俗语的意思，我可以给你解释一下从
生活中学习写作。

接下来，老农开始给我解释起这句俗语的意思来了。老农说：

朱砂又称辰砂、丹砂、赤丹、汞沙等，朱砂呈大红色，有金刚光泽或金属光泽，是一种硫化汞的天然矿石，属三方
晶系，其主要成份为硫化汞，不过，许多天然硫化汞矿石都不纯，里边还含有一定量的雄黄、磷灰石、沥青质等。

硫客户服务的重要性化汞是硫和汞的化合物。不能够溶于水，但可溶于“王水”以及浓硫化钠溶液和浓氢碘酸中，
一般情况下，硫化汞可作为红色颜料使用，可用于制造生漆、印泥、印油、朱红雕刻漆器和绘画等，同时，在彩色
封蜡、塑料、橡胶及防腐剂等方面也有应用。

不过，硫化汞中含有大量的“汞”成分，是制作“汞”的重要原料。

汞是一种化学元素，俗称水银，汞的密度很大，呈银白色，在室温下为液态的过渡金属，常用来制作温度计、气压
计、压力计、血压计、浮阀、水银开关和其他装置等。

在我国古代，一些炼金术士认为汞是形成其他所有金属的第一种物质，是一种“圣物”，人们服用了汞之后就能够
长生不老。

于是，一些帝王将相便把汞当成了一种“长生不老药”进行服用，但结果是：许多帝王将相在年纪轻轻时便驾鹤西
游了。

现代科学证明：
汞是一种有毒物质，当人体口服、吸入或皮肤接触一定量的汞后便能够导致人的脑和肝损伤，因此，现在的大部分
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温度计便采用了酒精取代了汞。其实，那些早早就撒手人寰的帝王将相们之所以会存在短寿现象，就应该于服用了
汞有关。

既然汞是一种有毒物质，既然汞存在于硫我们爱科学化汞当中，既然硫化汞就是朱砂的主要成分，那么，还怎么能
够经常在脖子上佩戴朱砂呢？

据科学研究发现：
朱砂虽然具有一定的镇静催眠作用，但是，若有超量的朱砂进入到人体中后就能够与人体蛋白质中的巯基进行“亲
和”，从而产生一种特殊物质对人体中的多种酶进行抑制，进而对人体造成伤害。

一旦朱砂在人体内的含量增加到一定程度后，就会在人体内直接分离出汞元素，从而使人的肝肾受到极大的损害，
当肝肾的损害程度逐渐增加后，人的寿命就会显著降低。
正是基于此，民间才有了“朱砂脖上戴，阎王来得快”的说法。

当然，并不是说人体绝对不能接触朱砂
，而是说人体不能够长期接触朱砂。试想：
把朱砂当成吊坠，天天挂在脖子上，岂不是长期接触朱砂吗？殊不知，长期佩戴朱砂吊坠是非常危险的呢！

以上所言，就是这句俗语的大概意思了呢！

听了老农的解释后，我总算是弄懂了“朱砂脖上戴，阎王来得快”这句俗语所要表述的意思了。由此看来，我们是
不能盲目相信视频中的说法，是不能够随意佩戴朱砂吊坠的呢！
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