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苹果手机通讯录
怎么恢复？iphone通讯录误删怎么恢复？为防止手机通讯录突然不见的意外发生，我们要将手机
的通讯录备份保存，备份后，即便是手机通讯录没了，我们也可以通过备份找回，那么苹果手机
怎么恢复通讯录呢？想要备份手机通讯录，其实也不复杂，我们在电脑上安装一款专业的恢复软
件，然后我们就可以将苹果手机通讯录备份到电脑上的，具体怎么备份苹果手机通讯
录艺考文补，还请看下文介绍。

一、苹果手机怎么恢复通讯录

1、首先，将强力苹果恢复精灵安装到电脑后，然后运行该软件，选择“从iTunes备份文件恢复
”的恢复模式恢复。

2、点击选择需要恢复联系人的苹果手通信工程考研机设备后，点击“开始扫描”按钮。

3、在软件的iTunes文件扫描备份功能中扫描已经备份的苹果手机数据，软件能够最大程度地扫
描出每一条残留的记录。

4、扫描完成后，在左侧数据类别的列表中点击联系人。这里已经删除并被软件恢复的联系人将
会以红字字体体现。

5、请查看需要联系人，并在出现的联系人内容中找到需要恢复的联系人，然后勾选恢复即可。

二、安卓手机怎么恢复通讯录

1、在我们借助工具恢复安卓手机通讯录之前，我们先使用强力一键root对安卓手机进行root。（
注：安卓手机刷机和root不同，请不要混淆，如果想要给手机刷机可以在手机系统之家搜索相关
ROM资源。）

2、解决安卓手机怎么恢复通讯录的问题，我们自然是需要下载强力安卓恢复精灵。

3、打开强力安卓恢复精灵，将需要恢复通讯录联系人的手机通过USB数据线连接到电脑，点击
“开始连接”等待电脑识别出手机；

                                                   1 / 2



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

4、在软件界面看到手机与电脑显示连接成功后，点击下一步。右脑型思维者

5、接着进入扫描，小编这里建议大家采用“深层扫描”，可水桶定律以扫描出更多的丢失数据
；

6、扫描结束后，我们通讯录丢失如何恢复的问题就解决了玉笙声里鸾空怨，丢失的通讯录联系
人就可以查看了。

手机数据备份是我们每个用户都应该掌握的技巧，上文介绍的苹果手机怎么恢复通讯录的方法，
我们不仅可以备份手机通讯录，还可以将删除的通讯录也进行恢复。上文就是小编通过操作给大
家演示的步骤，希望详细的操作过程，可以帮助大家更好地理解数据恢复。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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