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马皇后后期有多惨（历史上真实的马皇后结局）
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范文网，为你加油喝彩！

“望千门如昼，嬉笑游治”

“听元宵，往岁喧哗，歌也千家，舞也千家”

“千门开锁万灯明，正月中旬动地京”

“月夜灯山满帝都，香车宝盖隘通衢”

⋯⋯

在古代诗人的笔下，每年的元宵节既温馨又热闹。

可却有一年的元宵节充满了血腥味。

相传某个元宵节，朱元璋乔装打扮在南京街头赏灯，忽然看到有个灯笼上画着幅漫画，一个光脚的大脚女人，怀里
抱着个大西瓜，名曰“淮西妇人好大脚”。

朱元璋一看，立刻怒不可揭、火冒三丈，因为马皇后就是淮西人，而且是众所周知的大脚。这还得了，敢嘲讽当今
的皇后，真是不要命了。

朱元璋立马下令追查是谁干的，可时间仓促一时也追查不出，回宫后，朱元璋下令血洗整条街。

为了一个女人，朱元璋做到了“宁可错杀一千，也不漏网一个”。

虽然有后人指出这个典故可能并不真实。

但谁也不可否认的是，一生杀戮无数的朱元璋，唯独在马皇后面前，极尽温柔。

明朝洪武十五年八月，马皇后去世，享年五十一岁，明太祖朱元璋当众放声痛哭，不能自己，从此再未立后。

马皇后到底有什么魅力，能让朱元璋独宠一生？

相信当你了解了她与朱元璋的故事后，你也会被这个女人深深折服。

打下江山前
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马皇后，在民间传说中大名为马秀英，出生于元末1332年，母亲早逝，父亲马一良是安徽宿州有名的地主，马秀英
是父亲唯一的女儿，从小就是家中的掌上明珠。

作为地主家的大小姐，马秀英一直很骄傲，但作为大家族的大小姐，就免不了要绑脚，也就是把脚束缚成“三寸金
莲”，可马秀英怎么也不肯绑脚，父亲劝说多次无用后便作罢，所以马秀英成了当时有名的“大脚”。

虽然脚不小，但马秀英秀外慧中，跟着父亲学绘画、刺绣、听历史，有胆有识，日子过得很是平和。

可就在十二岁那年，父亲马一良因某案件牵连不得不潜逃，分手前，把她交给了自己的好友郭子兴，从此，马秀英
和父亲再也未曾谋面。

幸好郭子兴夫妇待马秀英视同己出，把她认作了自己的义女。在郭子兴夫妇的教导下，马秀英“上得厅堂、下得厨
房”，既聪慧又胆识过人。

元末时，民不聊生，各地义军纷纷揭杆而起，其中最有影响力的属郭子兴的白莲教一支，当时的朱元璋还是朱重八
，为了吃饱饭，和自己的兄弟一起投奔于郭子兴的队伍，因其骁勇善战、精明能干，有了功劳也分与大伙，所以其
影响力在队伍中逐渐传开。

郭子筠怎么读兴一看朱元璋这么能干，为了拉拢他，便把马秀英许配给了朱元璋。嫁鸡随鸡，嫁狗随狗，朱元璋虽
是个粗人，但马秀英并没有嫌弃他，相反两人婚后相敬如宾，她对朱元平璋的生活也是照顾得体贴入微。

可惜朱元璋的能干招来了郭子兴儿子的嫉妒，他们看到朱元璋受父亲如此爱戴，便在背后不断地说朱元璋的坏话，
假的说多了也变成了真，渐渐的郭子兴对朱元璋起了疑心，找了个借口将朱元璋关押了起来。

当时正值年荒，百姓们颗粒无收，营寨里也是饥一顿饱一顿，狱头们自然也顾不上关押在牢里的朱元璋。

朱元璋饿得前胸贴后背，心里感叹道：“当初，我的父母就是被活活饿死的，难道我也要走上他们的老路吗？老天
爷真是太不长眼了，我不甘心，我不甘心啊⋯⋯”

朱元璋正饿得迷迷糊糊之间，突然看到帐帘一挑，马氏出现在了眼前。她看看四下无人，小心翼翼地把胸口扣子解
开，拿出了一块热饼递给了朱元璋。朱元璋狼吞虎咽地吃完后，才发现马氏的胸口已经被烫伤了。

原来自朱元璋被关押，马秀英知道后偷偷去厨房烙饼，刚起锅时却被郭子兴的儿子撞见，为了不露韩国的英文怎么
写馅，她只好把饼藏在自己的怀中，装作若无其事的和他聊了一会，不到半小时，马秀英的胸口就被饼给烫伤了。

看到这一幕，朱元璋感动得说不出话来，有妻如此夫复何求，心里暗暗发誓道“来日定不负于她”。马氏看到朱元
璋狼狈地吃相，开心地笑了，全然不顾自己的肚子还饿着。

为了帮助朱元璋脱困，马秀英把自己全部的家当送给了继母，并极力讨好她，说服继母去向郭子兴求情，朱元璋终
于被放了出来。

马秀英对朱元璋的付出，绝不仅仅如此。

据《明书》记载，朱元璋和陈友谅在某次大战时受伤，马秀英背着重伤的他奋力狂奔，得亏马氏的一双大脚，朱元
璋才终于捡回了一条命。

为了让朱元璋没有后顾之忧，马氏不仅在生活上全方位地照顾他，还充当了秘书的角色，把朱元璋在行军作战时的
军令文书、随后写下的札记等文字资料整理得井井有条，只要朱元璋一有需要，她就能立马拿出，且从未出错。

朱元璋行军作战都是在野外，马氏随军出征时，从不抱怨苦和累，一有时间，还在后方组织妇女们给士兵缝制衣裳
鞋袜；在陈友谅奔袭应天府后，马氏拿出家中全部钱财犒赏将士，以激励士气。
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与其说郭子兴是朱元璋一时的贵人，不如说马秀英是朱元璋一世的贵人。

正是得益于马氏全方位的支持，朱元璋才能充分发挥其军事才能，在危机重重的打江山过程中获得源源不断的物质
和精神力量。

打下江山后

1368年，朱古筝四级考级曲目元璋登基称帝，册封马秀英为皇后。

此时夫妻二人已相濡以沫了十六年，如今朱元璋大业已成，马皇后可以顺理成章地苦尽甘来，尽享荣华富贵。

可是她仍然保持打江山时的节俭作风，穿得是旧衣裳，吃得是粗茶淡饭，不喜奢华，虽然宫中服侍朱元璋的人数不
胜数，但她仍然亲自照顾丈夫的饮食起居。朱元璋感恩马皇后所做的一切，常对君臣夸赞其贤德，并将马氏比作长
孙皇后。

朱元璋登基后，迫不及待地想“补偿”马皇后的多年来的患难真情，便下令寻找马皇后的亲人，想给他们封官加爵
，马皇后一口回绝，始终不同意这样做，最终，朱元璋赏赐了马氏亲人众多财物，但没有封官。

因此，严禁外戚干政成为了明朝一项重要规定，并被写进明皇祖训，后世得以遵之。

电脑密码忘了怎么办朱元璋登基前只有马氏一个女人，登基后身为皇帝，有了三宫八院、三千佳丽，身为女人，马
皇后一点也没有嫉妒其它妃子，当她们怀孕时，还想方设法的保护她们的孩子，为皇家绵延子嗣。

马皇后的善良、仁德、慈爱及以身作则受到了君臣、嫔妃、皇子们的一致爱戴，正如《明太祖实录》中朱元璋提及
马氏时所说的那样“家有良妻、犹国之良相”。

朱元璋登基后变得多、脾气暴躁，动不动就要杀人，晚年时更是杀戮无常，君臣中无一人敢劝，马皇后每每见此，
都是旁敲侧击、委婉劝说。

太子朱标的老师宋濂早已告老还乡，但因为孙子宋慎卷入某个案子而受到牵连，被抓进了宫，朱元璋想下令将其处
死。

马皇后见状，赶紧求情：“民间请老师，都是以礼相待，何况是天子之家，宋濂远在家乡，息可知朝廷之事⋯⋯”
朱元毕业论文参考璋不认同，想要依旧行事。

午餐时，朱元璋见马氏没有准备酒肉，问为什么，马皇后神色暗淡地说：“妾为宋先生作福事也”，朱元璋听闻后
悲从心起，放下筷子便走了，第二天便下令赦免了宋濂，被安置在了茂州。

这样的事情还很多，但凡马皇后听到朱元璋要杀人，都是尽力劝说其三思而后行。

可以说，正是在马皇后的庇佑下，许多名臣才得以死里逃生。

当时的明朝兴旺发达，光太学生就有几千人，马皇后向朱元璋提出学生们虽已衣食无忧，但如果他们的家人受苦，
仍然会影响其安心读书。听闻此，朱元璋设立了“红板仓”，专为太学生们的家属提供粮食。

如果说朱元璋是明朝这艘巨轮的掌舵人，那么马皇后就是瞭望手，两人携手共同开创了大明盛世。

心系天下

朱元璋打天下时，马氏只是一个普通的女子，对朱元璋全方位的支持更多的是源于一位妻子对丈夫的爱，她所希望
的只是给朱元璋一个温暖的家。
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朱元璋登基后，贵为天子，马皇后的格局从爱家变成了爱国。

有一次、马皇后问朱元璋：“现在老百姓们的日子过得怎样？”朱元璋听后不悦，他不喜欢女人干政，他压下火气
说：“这不是你应该过问的事。”马皇后却回应道：“陛下是天下之父，妾身是天下之母。子民的安宁与否，我怎
能不问呢？”朱元璋无言以对。

多年的并肩作战，马皇后懂得朱元璋的雄心斗志和家国天下，所以她要维护好这个好不容易打下的江山，让百姓们
能够吃饱饭、穿暖衣，与家人不再流离失所。

所以，每
当国家遭遇灾难，
她就率先带领后宫妃子们粗茶淡饭、
节约开支、祈祷上苍，还不忘提醒朱元璋
“法令屡更则弊端必生，法有弊端则奸邪必生。民众屡经骚扰则困苦必至，民众一旦困苦则叛乱必起。”

1382年，马皇后病重，自知无法痊愈的她，为了不连累太医，怎么也不肯医治，临终前，朱元璋问她有什么心愿，
她说道：“愿陛下求贤纳谏，慎终如始，子孙皆贤，臣民得所”。朱元璋失声痛哭。

马皇后的辞世，让朱元璋悲痛万分，没了马皇后，朱元璋就像是没了魂一样，纵使佳丽三千，但只有马皇后才是他
真正的妻子，才配做皇后，所以马氏去世后他再也没立过后。

纵观历史，只有朱元璋从一介布衣成为了开国皇帝，正是因为马秀英倾尽一生的投入，朱元璋才能心无旁骛地打江
山。一个成功的男人背后，必然有一个默默支持他的女人，而马皇后就是朱元璋那个背后的女人。
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