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有来访者替朋友找我咨询：

“我朋友和老公是周末夫妻，因为工作和距离，双方只能周末见面。朋友对此颇有怨言，但是又
因为现实问题改变不了现状，她很担心这种周末相聚的婚姻模式，能不能长久？”

现在社会，婚姻早就不固定于一种模式了，所以这个问题挺有代表性的，我要好好聊聊。

内容较多，认真看完你会有很大收获。

不抖机灵说个大真话：还是尽早结束周末团聚的异地状态吧。

如果说爱情充满浪漫和激情，那婚姻就是充满责任和义务。不生活在一起，连个暖被窝的人都不
在，靠什么对彼此尽责尽义务？靠幻想和“画饼”吗？

且不说你的朋友已经颇有怨言，并且用“忍耐”这个词表达自己的情绪，就算她不抱怨，也不表
示她在这样的婚姻里得到了满足。

抱怨只是把负面情绪发出来了，不抱怨的那些周末夫妻，不代表就没有负面情绪。

既然已经意识到负面情绪和需求所在，也意识到了这段婚姻最大的问题根源，那就赶紧解决，千
万不要耗着。

感情问题是经不起耗的。往往耗着耗着就没了耐心，没了信任，也没了情绪和需求。

当一个人对婚姻里最基本的需求和情绪都没有了，那这段婚姻也算是走到尽头，只剩躯壳了。

再说了，婚姻不是谈恋爱。

谈恋爱哪怕异地了，也能靠着对彼此的幻想和精神信念维持“柏拉图之恋”，而且听上去还挺浪漫。

这种“精神信念”来自于彼此双方对未来的计划、畅想，来自于这段感情走向的共同目标，说通俗点，这就是一段
感情里的“盼头”。
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没有了“盼头”，也就没有了维四级单词量持这段感情的动力和信念。

恋爱的“盼头”是能够步入婚姻，得到亲友认可，获取保障。

婚姻的“盼头”是孕育属于彼此的小生命，是组建一个温馨的港湾，在这个港湾里相扶到老，携手终身。

人终其一生，都在追逐亲密关系里相守一生的“灵魂伴侣”。

只可惜，大多数人，最终迷失在现实世界的无限诱惑，和自己无穷无尽的欲望里。所以很多婚姻过着过着，就出现
了背叛、出轨、控制，直到不得不分崩析离。

正常生活在一起的夫妻，尚且都管不住自己的欲望，解决不了相处的矛盾，更何况是周末夫妻呢？

你要如何建立信任，如何相信不在身边的人能经受住各种诱惑？

你要如何满足彼此对陪伴的情感需求？

你要如何孕育好彼此的小生命，对这个家庭负起责任？

所有的问题，都是摆在眼前最现实的问题。

你们要对抗的，除了外界诱惑自身的欲望，还有时间和空间。

维持一段婚姻的发展，需要的是看得见、摸得着的实质性的东西，比如疲惫时的拥抱，孤独时的陪伴，难过时的抚
慰。婚姻也要有一定的目标和信念感。夫妻俩一起朝同一个方向前进，而不是仅仅凭借通讯，靠着幻想过日子。

这太考验人性了。

你要知道，人性往往是最经不起考验的。

视频再逼真，也摸不到彼此的温度，感受不到对方的心跳；表情包再可爱，也比不上能触碰眼前人，最真实的笑脸
。

遇到开心难过的事，本可以依偎在一起分享，获得双倍的即时快乐或即时安慰，却因为相隔两地，只能等到周末相
聚的时候才能分享。

可到那时，早已过期的分享欲，还能被满足，还能被宽慰吗？

如果恰好现实生活中，有个人刚好在你的伴侣缺席的时候，满足你的情感需求，你们互相取暖互相慰藉。那么，你
还会期盼和伴侣的周末相聚吗？

钱在afterall哪里都可以挣，但是生育的年龄是耽误不起的，孩子的教育成长父母双方是不能缺席的。

这一切的问题，都是周末夫妻婚姻里的隐患。

当然，我也知道现实生活的残酷。如果可以选择，谁不想和伴侣暖一个被窝，做一张桌子呢？但既然问题已经出现
，矛盾根源也找到了，那就不要再逃避，不要高估自己的能力，也不要抱着幻想得过且过了。

你现在逃避的所有问题，在将来你都得加倍买单。

你必须得知道，周末夫妻维持好婚姻，这不是谁都能做自强不息的故事到的，这标准太高了！

你可以掂量一下你和你的伴侣，能不能达到这些标准。
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周末夫妻维持婚姻长久的标准：

需求平衡

人格独立

责任感强

包容心强

①需求平衡：需求一致，没有高低之分。

这里的需求泛指情感需求和生理需求。

在情感需求上，你们对彼此的是“差不多”的，是能够达到一种平衡的。

比如，如果双方都对感情需求较低，则非常适合异地婚姻周末相聚。

因为彼此都能合理消化自己的需求感，甚至对伴侣没有那么高的情感需求，能够自己和自己愉快相处，达到一种平
衡状态。

同样，如果双方都会感情需求较高，即使不在身边，也会天天保持联系。情话浪漫不间断，以这种高浓度的联络维
系感情，对异地周末夫妻来说，也不会对感情造成太多负面影响。

但是如果需求不平衡了，某一方高于另一方，就会出现过度索取和过度回避的问题。

比如，同样的面对突如其来的孤单，或者遭遇现实生活中的无助，情感需求较高的人，就非常渴望伴侣陪在身边。

如果对方没有及时陪在身边，就会忍不住胡思乱想，忍不住心生抱怨。甚至肆意揣测对方是不是不爱了，是不是变
心了，是不是此刻搂着别人背叛自己了——想着想着就会开始质疑这段感情，质疑自己在这段婚姻里究竟图什么。

越质疑，越没有信心和底气走下去。越质疑，越忍不住向对方索取。

而对伴侣情感需求低的一方，则会自己消化这些负面情绪。

会想办法转移注意力，比如和朋友聚餐啊，看看电影啊，打打游戏、锻炼身体啊啥的。

总之不会让自己沉浸在孤独无助的情绪里，也不会因为自己的情绪，去怪责伴侣没有陪伴自己。

时间久了，感情需求高的地方越来越受不了孤独，各种揣测、质疑、索取情感保证不断摧毁着彼此的信任。

而感情需求低的那一方也越来越受不了被索取，逐渐心生嫌弃，开始更强烈的逃避。

一方觉得自己在这段婚姻里啥也得不到，这婚姻要着干什么？

另一方会觉得婚姻里处处是包袱，令自己透不过气，恨不得离婚求解脱。

而在生理需求方面，如果双方需求都很高，或者某一方高于另一方，异地对夫妻来说，是最大的风险。

无法在伴侣那里得到解决的需求，会抑制不住转移到第三者身上，大多数的出轨问题，也是因为异地期间，难以排
解不断上涌的需求，而发生“偷吃”的情况。

如果双方需求都比较低，那就不存在夜夜难捱、时刻期待伴侣来抚慰自己的情况了。彼此都能很好地平衡自己，一
起等到周末相聚的那天。
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②人格独立：克制欲望，不依赖不制衡彼此。

一句话：人格不独立，习惯事事依赖亲密关系和伴侣，习惯在婚姻里求保障的人，最不适合周末夫妻这种婚姻模式
。

人格不独立的人，在感情里是要依靠对方源源不断的爱意、保证、陪伴来生存的。

他／她需要伴侣随叫随到，不能拒绝自己任何需求。否则就是不爱自己，就是在伤害自己，就是渣。

人格不独立的人，会把自己和伴侣绑在一起，凡事都要共享。不允许对方有独立的社交圈子，不允许对方沉浸在自
己的兴趣爱好里，更不能跟任何异性有联络，甚至跟自己的亲戚异性保持较深的联系也不行。

如果做不到万物共享，就是心里有鬼，就是别有二心，就是不坦诚，就是不够爱，就是渣。

人格不独立的人，会要求对方事事以自己为先，要求对方鞍前马后，最好把自己宠成一个“低能儿”，宠到什么都
不需要自己动手，只管享受就成。

人格不独立的人，会把伴侣的“宠爱”当成爱，会把占有和控制当成爱，会把双标和索取当成爱，会把无限依赖当
成爱。

这样的人别说周末夫妻，即使天天生活在一起，也不会觉得幸福，婚姻也长久不了。

真正具有独立人格的人，能克制自己的欲望，不会将自己和伴侣无限绑定，不会将自己的一生压在一段亲密关系里
，也不会拿对方的爱意赌未来。

真正具有独立人格的人，有最基本的共情和理解能力，会能站在对方的立场换位思考，能理解人与人之间的差异。
会尊重每一个和自己不同的人，会尊重感情里的每一处变化，会独立思考。

具有独立人格的人，不会因为分开而觉得“浪费自己多年时光”，会尊重每一段经历每一段时光，不强求，不贴标
签，不肆意发泄负面情绪，不谩骂不攻击。

遇到问题能够及时反思，不甩锅，不推卸。能准确表达自己的需求，也能准确识别对方是否值得自己继续投入下去
。

真正具有独立人格的人在感情里，会把自己、把伴侣当成一个独立、有自己思想和选择，有自己社交圈和爱好的正
常个体。

会把婚姻当成共同合作，相互携手的桥梁，而不是滋生懒散、傲慢的“温床”，也不是支配与被支配的“雇佣”。

如果夫妻双方都具有这种独立人格，周末夫妻的模式并不会影响彼此的感情，反而还会因为时间越久信任越深，感
情羁绊越深。

③责任感强：对自我的责任感，不是对伴侣的要求。

如我上述所说，婚姻里除了爱情，主要就是责任和义务。

对父母的赡养，对子女的养育，对伴侣的忠诚和需求满足，是责任也是义务。

夫妻双方如果责任感足够强，不需要提醒和敲打，也能主动承担自己需要承担的，扮演好自己的角色。即使分隔两
地周末相聚，彼此也能做到相互扶持，做到恪尽职守，坚持双方的原则，维持彼此的底线不逾越。

当然这是最理想的状态。
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现实里往往是，夫妻彼此只盯着对方该尽的责任，忘却自己的义务。所以大多数破碎的婚姻里，充满了指责、抱怨
、推卸。因为每个人都觉得责任是对方的，对方没有尽责，所以婚姻经营不好。

其实这里有一个误区，婚姻里的责任和义务，不是要求，不是任务，不需要每个月互相打ＫＰＩ。

婚姻里的责任，是对自己设置的，是对自我的要求，不是拿来限制和压榨伴侣的。

因为你的婚姻是你自己选择的，不是你的伴侣施舍给你的，也不是你被强迫着签署的不平等条约。你的责任是对自
己负责，不是为对方负责，是对自己的婚姻尽职，而不是对伴侣尽职。

当然这里还有一个“陷阱”，就是很多伴侣不仅对自己负责，还喜欢对伴侣揽责。把对方该尽的义务全部揽在自己
身上，让对方无责可尽。久而久之除了得到一个毫无责任感、任意妄为、甚至跋扈强势的懒蛋怂货，就是一地鸡毛
的婚姻，和累得半死抱怨不止的自己。

所以，对大圣归来主题曲婚姻尽责，不是向对方狂提要求，更不是大包大揽。你只需要按照婚姻的责任标准，自己
对照自己的言行，诚实面对自己的责任，不逃避不推卸，努力落实，才能真正地对自己负责，为婚姻经营增添力量
。

可能你会说，如果一段婚姻里，自己很尽责但伴侣不承担责任，那怎么办？

很简单啊，如果他在婚姻里一点责任义务都不尽，那你要问问自己：

你为什么还要留在这样的婚姻里？

你在留恋什么？贪图什么？

④包容心强：尊重人性，不吹毛求疵两极分化。

婚姻里没有包容心，是过不下去的。

这里的包容，不是回避和纵容对方的过错，而是就事论事，不过分放大问题，不随意上升问题高度。

很多婚姻问题都是由一些鸡毛蒜皮的小事引起的，之所以最后变成大问题，是因为其中一方“眼里揉不得沙子”，
总能把小事上升成大事，把一件事放大成无数件事来联想，来对号入座。

比如，当伴侣没有满足到自己某方面的需求，或者犯了个小错（比如没做好家务或者忘了喂孩子之类）就彻底无视
对方其它方面的付出，紧抓着一个过错，指责对方“什么都干不好”，给对方安无数个罪名。

甚至更多的人，会断章取义把这些过错放到某些社交平台，任由不明真相的群众“鞭尸”声讨。

其实，仔细想想，你的伴侣究竟是杀人放火了，还是拐卖人口了？要被你放到网络上审判？

没有包容心的人，会拿着“放大镜”在婚姻在伴侣身上找问题。会事事苛求完美，把伴侣当成一个完美模板，一一
对照。

因为没有包容心，所以觉得伴侣应该是无瑕的，不能懒惰，不能自私，不能贪图享乐，不能有缺憾，否则就不配结
婚，甚至不配当人。

所以动不动就喜欢表达“别靠近男／女人，会变的不幸”“男／女人没一个好东西”之类言论，把所有的过错推给
对方，全然忘了自己也是个普通人，自己也会懒，也自私，也“干啥啥不行吃喝第一名”。

再说了，在法律允许的范围内，你的伴侣能坏到哪里去呢？

你自己又有多完美呢？最不济你也可以选择离开，而没必要斗个你死我活啊。
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所以在婚姻里，包容心的本质，就像尊重自己一样尊重基本的人性，不要非黑即白，要允许“灰色”的存在。

包容心强的人，能够认识到人的局限，不拘泥于一时一刻的过失。会允许婚姻有坎坷，允许对方犯错，允许彼此有
一堆小毛病改不掉。不会把对方当圣人，也不会把对方按照“完美伴侣”去要求。

有较强的包容心，更能和对方共情，更能理解对方的处境和选择。即使相隔两地，心还在连在一起的，超越了物理
距离，相聚的时候更加珍惜。

当然了，以上找规律题四个标准不仅适用于周末夫妻，更适用于所有的婚姻模式。

婚姻这件事说到底，就是两个人的相处。

处不处得好，不止是看找的伴侣如何，最主要还是看自己有多大的能耐。

有能耐的人，可以无限向上兼容，日子越过越好；反之，只能耗在一段痛苦的关系里，别无选择。

好了，我是陈曼，不煽情不矫情的理性派，为你剖析婚姻里最有用的真相。
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