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怀孕期间搬家有忌讳吗(孕期四件事不可做)
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描写冬天的四字成语1、不能搬家

关于孕期不能搬家的这种说法，民间解释是腹中的胎儿有神灵庇佑，一旦搬家，可能会有厄运发生。这种说法虽然
不是很科学，但是孕期搬家确实对孕妈和胎儿不太好，因为搬家的时候，孕妈很可能会帮忙搬东西，挪东西，但是
孕期是不能干重活的。如果没有注意好，很可右将军能会发生意外寒假适合去哪旅游，影响胎儿发育。

2、不能留长发

很多老人会说孕期不能留长发，会跟胎儿抢营养，所以最好还是剪短。虽说这句话的本意是不正确的，但是孕期留
长发对孕妈确实不太好，因为孕期洗头很不方便，长发洗完之后还不容易干，可能会感冒。而且由于孕期体内激素
的变化，孕妈的头发会比较干燥，还可能脱发，这些情况会让孕妈的心情更加糟糕，短发就更容易打理一些。

3、不能参加婚礼葬礼

民间有说法是怀孕期间，参加婚礼葬礼会冲撞胎儿，带来不祥，所以最好不要参加。不管这句话是不是有道理，参
加婚礼葬礼确实对孕妈不太好，因为现场可能会有很多突发状况，人多、环境嘈杂，很可能会影响到孕妈。而且参
加婚礼或是葬礼，容易引起情绪波动，孕期情绪本来就不稳定，如果再遇上大悲大喜，难免会波及到胎儿。

4、不能抱小孩

家里有老人的话应该都会知道，孕期不能抱小孩，但是很多孕妈不以为然，觉得二胎的时候每天都是抱着大宝怀着
二宝，也没见发生什么事情。其实孕外蒙古是怎么独立的期不让抱小孩，并不是像传言说的会对小孩和胎儿造成惊
吓，只是小孩比较调皮爱动，孕妇抱小孩气旋与反气旋示意图的时候，不小心可能会被踢到肚子，伤害到自己和胎
儿。所以孕期尽量还是避免抱小孩。

虽说这些民间说法没有科学依据，但是站在科学的角度分析，也是有一定道理的，所以为了胎儿和孕妈的健康，还
是尽量避免这些事情。
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