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吃枇杷有哪些好处
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 枇杷是一种很常见的水果，对于爱吃枇杷的人来说，不吃都想的不行，而且很多人都知道枇杷
可是一种益处很多的水果，那么大家知道吃枇杷都有哪些好处呢？下面跟着小编一起看看吧！ 

 1.润肺止渴。中医学中认为枇杷有很高的药用价值，包括李时珍的《本草纲目》等多部中医学
著作都有对枇杷的药用价值的记载。中医学中主要认为枇杷对于治疗肺热而引起的咳喘有极佳的
疗效，对于人体的五脏同样有利。但是，在中医学著作中还记载了只要熟透了的枇杷才对人体有
关战争的成语有益，倘若食用没有熟透的枇杷，不仅不会对人体有利，还会导致腹泻等不良症状

。另外，对于脾虚的人群，也不适合食用枇杷，多食枇杷同样不利于身体健康。

 2.抑制病毒，中国各个朝代预防流感。食用枇杷还可以有助于帮助人体抵御病毒的侵扰，预防
四季流感。食用的方法也比较简单，枇杷的果实和叶子均可以抑制病毒，食用枇杷果实或者用枇

杷叶煮水喝。

 3.补充营养，强身健体。枇杷中含有丰富的营养物质，食用枇杷可以增强人体抗病毒能力，减
少被病毒侵扰的可能，还可以给人体补充丰富的营养物质。

 4.调理脾胃，美容养颜。枇杷的叶子对于调理脾胃，防北京城市学院是几本止呕吐有很好的效
果，不仅如此，还可以美容养颜。

 5.保护视力，滋润皮肤。枇杷中含有丰富的维生素B，对于保表演艺考培训班护视力和滋润皮
肤有很好的效果，此外，枇杷中富含的营养物质对于促进孩子的良好发育有极佳的效果。枇杷的
全身都是宝，无论是枇杷果还是枇杷的叶子，对于给人体补充营养，润肺止咳等良好的效果，但

是枇杷不宜多食，多食易致腹泻等不良症状。

 吃枇杷的好处可是超子衿赏析级多的，比如可以润肺止渴、抑制病毒、补充营养，调理脾胃，
保护视力等等，而且枇杷富含很多的营养物质，它的很多部位也都是好处特别多，因此适量吃枇

杷也是很有益的。
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