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范文网，为你加油喝彩！

如果遇到一份不合适的爱情，你会等着那个男孩变好吗？

我学舞蹈的好处想有很多姑娘会安慰自己“再坚持一下，再等等看”，万一他变好了呢？

总想再给他一次机会，哪怕你已经在这段感情里饱受伤害。

最近，蔡澜的微博下有一条提问：

蔡老师，如果坚持一件事付出了却没有回报怎么办？

蔡澜给出了一个很简洁，很有意味的建议：“算啦”。

看了这个答案，我很有感触。

是啊，生活里我们常常遇到很多棘手的事情，坚持了反而让自己遍体鳞伤。

比如为了挽留一个不够爱你的人，你苦苦付出；

比如为了一份不适合你的工作，你辛勤努力；

比如让自己的感情停留在一段早已远去的爱，你念念不忘。

人生中不是每一件事情都要坚持，更要懂得及时放弃。

“放弃是一种选择”

“一定要坚持住！”

很多时候，我们对待所有的事情都只剩下了坚持这一个选项，很少有过其他的想法。

不知不觉间，放弃就等同于失败。

我们给自己的人生设限，让自己只能在一件事情上死磕到底。
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这等于是框住了自己的人生，让自己的人生路走窄了。其实，不坚持的人生才有更多的选择权。

演员陶虹的人生经历是一个很好的例子。上综艺的时候，她被调侃：“陶虹有一个成功的秘诀，不认真干什么就准
成功什么。”

小时候的她，喜欢舞蹈，结果有关梅花的诗嫌学费太贵。她没坚持自己的爱好，就转头去了游泳班。

少女时期的她，是一个专业的游泳运动员。她进了国家队，拿了全运会第五名的好成绩。

有成绩，有经验，作为一个游泳运动员她被一路看好。

按理来说，她应该继续坚持。但陶虹却欣然踏入了一个她从不了解的表演行业。

1993年，她出演了电影《阳光灿烂的日子》。这一尝试，让她找到了适合自己的道路。之后，她更是放弃了游泳运
动员的身份，报考了中央戏剧学院。

此后，她一路拿奖，成为了影后。

不给自己设限，所以有了一片更大的舞台。

不多尝试，怎么能找到最适合自己的路呢？

放弃不等于失败，别因坚持失去人生的另一种可能性。

“努力错了方向”

“为什么我的努力得不到回报？”

很多时候，你觉得自己是一个很勤奋的人。为了做成一件事情，你可以付出很多努力，不管有多困难，你都有必胜
的信念。

然而，你的目标却从来没有成果，你只好一次又一次地告诉自己再坚持一下。

你坚信自己是对的，却从不知道自己已经努力错了方向。

这种时候，你付出的努力就是一种 “无效努力”。花费了很多时间以及精力，反而离你想要的目标越来越远。

日剧《凪的新生活》里，女主角大岛凪就想做一个讨人喜欢的女孩。为了拥有一个讨人喜欢的身份，她做了很多努
力。

在男友面前，她迎合他的喜好。男友喜欢女生黑长直，她就天天早起，拉直了自己天生的卷发。

别人不爱做的事，她都愿意帮忙。同事借口有事，让她帮忙加班，她立刻就答应。连复印、做表格这些琐碎的事也
都让她去做。

为了得到周围人的好评，她就委屈自己。拍合照的时候，拍到了她僵硬的表情。周围人已经兴高采烈地准备发照片
，于是她默默忍下了自己的不开心。

结果是，她所得迭起到的好评全是虚假的。

男友觉得她没有个性。身旁人对她没有喜爱，更没有尊重，私下里都说她是个没有个性的“好人”。
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她这么久的坚持，都被证明是错误的。

她给自己定开学第一天被老爸干了了一个目标新闻宣传工作总结，却从没想过达成目标的方式是否合理。

“找个新的”

放弃一个喜欢的男生，是一件很难的事。

明知道没有希望，还是想为爱情再努力一下。

有个女生向蔡澜说出了自己的烦恼：

喜欢了很久的男生昨天告诉我，他有女朋友了？

蔡澜却不把这件事看成是一个很严重的问题，他回答说：“很好，可找新的。”

一段感情触礁了，那就让它触礁吧。

转过弯，那个爱你的人就在前方等着你。

就像胡杏儿和黄宗泽的爱情。

他们曾是一对甜蜜相恋八年的情侣。那天在台上，胡杏儿手捧奖杯骄傲地公布了自己的爱情。

然而，他们的爱还是走向了分手。就在其他人还怀疑胡杏儿沉浸于过去的时候，她已经悄然找到了自己的爱情。

人生那么长，一份失败的爱才不是一辈子的事。

继续往前走，才能遇到一个真正爱你的人。

曾经收到过一个粉丝的私信：人生一直很努力，用了很长时间去坚持，却没有那些放弃的人过得愉快。

其实不是每一件事，都需要你拼命坚持。

往往用尽全力和自己死磕，也没有过好自己的生活。

反而让自己丧失了其他的机会，少了人生另一道风景。

别让无效的努力拖累你的人生。

勇敢向前，找到属于你自己的路。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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