
范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

烫卷发后能天天梳头吗（烫发后需要每天打理吗）
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一头时常保持好看造型的卷发，都离不开日常大学生怎么找工作的精心打理。有很多朋友认为卷发需要每天打理太
麻烦，从而放弃烫卷发。那么卷发需要每天打理吗？接下来就让小编来为大家解答这个问题吧！

现在许多女性追求美和时尚，都会把自己的头发做成各种各样的造型，而烫卷发就是非常常见的一种造型了。虽然
烫卷发不难，但是卷发的打理可不是一件容易的事情哦。有些朋友认为每天打理卷发太麻烦了，从而选择隔几天打
理一次。

但有些朋友表示，卷发最好每天进行打理，否则很快就没有造型了。那么，事实上哪个说法是正确的呢？

简单来说，卷发还是建议每天进行打理的。

要知道，我们的头发天生就是直的，通过烫发来让头发变卷，这只是靠着药水的作用。卷发如果缺乏打理很容易变
形，影响整体效果。不细心打理的卷发，很快就没型了，这样是很浪费钱的。所以，卷发最好还是每天花点时间去
打理哦。

卷发的简单打理方法：

每天都需要打理的卷发，对于有些朋友来说或许太麻烦。不过，其实卷发简单打理起来也花不了多长时间的。

准备一些弹力
素以及护发素，每天早上使
用弹力素涂抹在卷发上，用手抓一抓让造型更加蓬松有
型。
在这里建议大家的是，最好别用梳子来梳头发，否则很快就会变形。如果实在古诗《别董大》需要梳头发，建议使
用宽齿的梳子来打理。

也不要在晚上洗头，在睡觉的过程中很容易把头发压扁。平常最好坚持用护发素，能为头发增加营养，让头发看起
来富有光泽且顺滑~

关于烫卷发的一些小知识

1.烫卷发一般采用的是冷烫法，烫发的药水多少对头皮都会有些刺激。建议烫卷发不能过于频繁，一般是五个月左
右一次最好，一年内烫发最好别超过三次，一年一次是最好的了。

2.烫发时，头发承受的流动温热不能超过80℃以上，在吹风时的流动温热不能超过120℃。因为同声传译员，温度超
过以后，头发的纤维性蛋白会变性，导致发丝膨胀。从而引起头发变色，鳞片脱落，发丝断裂以及弹性下降失去光
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泽等。

正确的吹风方法

在吹头发时，最好不要直接吹在还没洗干净的头发上，否则头皮很容易受损。并且，电吹风别靠头皮太近，风口离
头皮最好保持五厘米以上的距离，避免损坏头皮影响头发健康。

并且，还要注意吹头发的方向。最好从发根朝着发尾的方向吹，这样对头皮来说才是健康的。如果在吹风时使用梳
子梳理，那么吹风机最好顺着梳子的方向移动，这样才能保持发型不宜走形哦。

3.想要让头发吹出圆润效果男白羊座和什么座最配，可以使用圆形梳子；想要打造蓬松造型，可以把发根吹高。在
吹长发时，用梳子梳到发尾就向内翻转内经，这样能让发尾的卷度更好。

好了，以上介绍的关于卷发打理方面的内容就到这里了，希望能为你带来帮助，非常感谢大家的阅读和支持。
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